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Latar belakang: Didlipidemia merupakan keadaan kadar profil lipid tidak dalam rentang optimal yang saat
ini banyak ditemukan pada masyarakat di Indonesia. Didlipidemia dipengaruhi oleh faktor genetik, pola
hidup, atau penyakit lain yang sudah ada. Status sosioekonomi juga dapat mempengaruhi kesadaran dalam
mengontrol dislipidemia. Hal ini dapat ditemukan pada masyarakat kampung kota yang cenderung rendah
pengetahuan dan kesadarannya akan didlipidemia. Didlipidemiayang tidak ditangani berpotensi
mengakibatkan kerusakan ginjal, sebagaimana yang disebutkan beberapa studi terdahulu bahwa adanya
hubungan didlipidemia dengan penurunan fungsi ginjal. Oleh karenaitu, penelitian ini dilakukan dengan
tujuan meneliti hubungan didlipidemia dengan penanda fungs ginjal subjek dewasa yang tinggal di kawasan
kampung kota Jakarta dan Tangerang.

Metode: Studi dilakukan dengan metode potong lintang pada subjek dewasa yang tinggal di kawasan
kampung kota Jakarta dan Tangerang. Studi menggunakan data sekunder yang diambil pada September
2019-Maret 2020. Data subjek diseleksi berdasarkan kriteriainklusi dan eksklusi yang telah ditentukan.
Hasil: Dari 215 subjek yang dianalisis, didapatkan peningkatan kolesterol total sebanyak 43,7%;
peningkatan trigliserida (TG) sebanyak 28,4%; penurunan high-density lipoproteins (HDL) sebanyak
15,3%; peningkatan low-density lipoproteins (LDL) sebanyak 64,7%; dan penurunan estimated glomerular
filtration rate (eGFR) sebanyak 4,7% subjek. Hasil analisis menggunakan uji Fisher menemukan adanya
hubungan antara peningkatan kolesterol total dengan penurunan eGFR (p=0,023).

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara dislipidemia berdasarkan peningkatan kolesterol total dan
penurunan fungsi ginjal pada masyarakat yang tinggal di kampung kota Jakarta dan Tangerang, sedangkan
TG, HDL, dan LDL tidak berhubungan dengan penurunan fungsi ginjal.

...... Introduction: Dyslipidemiaisthe state of the lipid profile that is not in the optimal range whichis
currently found in many people in Indonesia. Dydlipidemiais affected by genetics, lifestyle, or certain
comorbidities. Low socioeconomic status also could influence awareness in controlling dyslipidemia. It
could be found in kampung kota people which have relatively low knowledge and awareness of
dyslipidemia. Untreated dyslipidemia could potentially causes kidney damage, as mentioned by previous
studies that dyslipidemiais correlated with decreased kidney function. Therefore, this research is conducted
to examine the relationship between dydlipidemia and kidney function markersin adults who livein
kampung kota in Jakarta and Tangerang.

Method: This study use cross-sectional design on adult subjects who live in kampung kota in Jakarta and
Tangerang. This study used secondary data taken in September 2019-March 2020. Subjects’ datawere
selected based on defined inclusion and exclusion criteria.

Result: From the 215 subjects analyzed, there were found increased total cholesterol in 43.7%; increased
triglycerides (TG) in 28.4%; decreased high-density lipoproteins (HDL) in 15.3%; increased low-density
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lipoproteins (LDL) in 64.7%; and decreased estimated glomerular filtration rate (eGFR) in 4.7% subjects.
Analysis using Fisher’ s test found an association between increased total cholesterol and decreased eGFR
(p=0.023).

Conclusion: Thereis an association between dydlipidemia, based on increased total cholesterol, and
decreased kidney function in people who live in kampung kota in Jakarta and Tangerang, meanwhile TG,
HDL, and LDL are not associated with decreased kidney function.



