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Abstrak
 

Abstrak merupakan ikhtisar suatu tugas akhir yang memuat permasalahan, tujuan, metode penelitian, hasil,

dan kesimpulan Latar belakang: Pada anak usia muda, kejadian HIV/AIDS didominasi oleh transmisi

maternal baik saat kehamilan, persalinan ataupun menyusui. Kebutuhan nutrisi anak dengan HIV/AIDS

mengalami peningkatan akibat infeksi. Anak dalam pemenuhan kebutuhan dasar masih bergantung pada

orang tua atau pengasuh mereka termasuk dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi. Tujuan: Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengalaman pengasuh dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi anak

dengan HIV/AIDS. Metode dan subjek: Penelitain ini menggunakan desain kualitatif dengan wawancara

semi terstruktur. Informan dalam penelitian ini adalah 10 orang pengasuh anak dengan HIV/AIDS.

Penelitian dilakukan di Lombok, Nusa Tenggara Barat dengan wawancara tatap muka dan online. Hasil:

Penelitian ini menghasilkan empat tema yaitu: 1) berusaha memenuhi kebutuhan nutrisi sesuai kemampuan

ekonomi, 2) menyesuaikan dengan kondisi atau karakteristik anak dalam pemenuhan kebutuhan nutrisinya,

3) menghadapi kesulitan pemenuhan kebutuhan nutrisi anak saat anak sakit dan 4) ada dukungan berupa

perhatian dan informasi dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi anak. Kesimpulan: Penelitian ini menghasilkan

4 tema sebagai gambaran bagaimana pengalaman pengasuh dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi anak

dengan HIV/AIDS. Gambaran tersebut dapat menjadi refleksi bersama bagi pelayanan terpadu HIV/AIDS

yang melibatkan multi disiplin agar dapat memperhatikan aspek kebutuhan nutrisi anak dengan HIV/AIDS

sesuai rekomendasi

......Background: The incident of HIV/AIDS in young children is dominated by maternal transmission during

pregnancy, childbirth or breastfeeding. The nutritional needs of children with HIV/AIDS have increased due

to infection. Children in meeting basic needs still depend on their parents or caregivers, including inmeeting

nutritional needs. Aims: This study aims to determine how caregivers experience in meeting the nutritional

needs of children with HIV/AIDS. Methods and subjects: This study used a qualitative design with semi-

structured interviews. The informants in this study were 10 caregivers of children with HIV/AIDS. The

research was conducted in Lombok, West Nusa Tenggara with face-to-face and online interviews. Result:

This study resulted in four themes, i.e.: 1) trying to meet nutritional needs according to economic ability, 2)

adjusting to the conditions or characteristics of children in fulfilling their nutritional needs, 3) facing

difficulties in meeting children's nutritional needs when the child is sick and 4) there is support in the form

of attention and information. in meeting the nutritional needs of children. Conclusion: This study produces 4

themes which describe how caregivers experience in meeting the nutritional needs of children with

HIV/AIDS. This description can be a shared reflection for integrated HIV/AIDS services that involve multi-

disciplines in order to pay attention to the nutritional needs of children with HIV/AIDS according to the

recommendations.
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