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Masalah tidur pada anak di rumah singgah yang sedang menjalani kemoterapi dapat meningkat bila tidak
ditangani dengan tepat. Rumah singgah merupakan rumah kedua bagi anak dan orang tua/pendamping untuk
tinggal bersama saat menjalani pengobatan. Jumlah anak dengan kanker yang tinggal di rumah singgah
Jakarta dan Pekanbaru ada 104 anak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor yang dapat
memengaruhi masalah tidur pada anak dengan kanker di rumah singgah. Jenis penelitian ini studi kuantitatif,
dengan desain penelitian cross sectional, menggunakan tekhnik consecutive sampling. Penelitian dilakukan
di rumah singgah Y ayasan Kasih Anak Kanker Indonesia (Y KAKI) Jakarta dan Pekanbaru dengan
melibatkan 62 anak yang memenuhi kriteriainklus (42 anak di Jakarta dan 20 anak di Pekanbaru).
Pengambilan data menggunakan instrumen data demografi, Skala Fatigue Onkologi Anak_Allen (Skala
FOA_A), Skala Depresi CES-DC, Skala Nyeri (Face), dan Skala Gangguan Tidur pada Anak (Skala
GATIA). Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor yang berpengaruh terhadap masalah tidur di rumah
singgah yaitu depresi (p=0,002, B=-9,907) dan jenis kanker (p=0,003, B=-4,480). Kedua faktor ini dapat
dijadikan pertimbangan bagi perwat anak dalam memberikan intervens yang tepat dan berkualitas dalam
mengatasi masalah tidur di rumah singgah.

...... Sleep problems which happened in children at halfway house are undergoing to the chemotherapy that
canincreaseif it is not treated properly. A halfway house is a second home for children and their
parents/guardians to live together while undergoing treatment. The number of children with cancer living in
shelter homes that |ocated in Jakarta and Pekanbaru are 104 children. The aims of this study is to analyze the
factors that can affect sleep problemsin children with cancer in shelter homes. Thistype of researchisa
guantitative study, with a cross-sectional research design, using a consecutive sampling technique. The
study was conducted at the Indonesian Cancer Child Care Foundation (Y KAKI) shelter in Jakarta and
Pekanbaru, involving 62 children who met the inclusion criteria (42 children in Jakarta and 20 childrenin
Pekanbaru). Dataretrieval using demographic data instruments, Pediatric Oncology Fatigue Scale Allen
(FOA_A Scale), CES-DC Depression Scale, Pain Scale (Face), and Sleep Disorders Scale in Children
(GATIA Scale). The results showed that the factors that influenced sleep problems in the halfway house
were depression (p=0.002, B=-9.907) and the type of cancer (p=0.003, B=- 4.480). These two factors can be
taken into consideration for pediatric nursesin providing appropriate and quality interventionsin
overcoming sleep problemsin shelter homes.
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