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Remaja mulai muncul ketertarikan dengan lawan jenis sehingga mulai memiliki hubungan pacaran. Ketika
berpacaran, banyak remaja yang bersama pasangannya menjalani hubungan pacaran di luar rumah dan tidak
adanya pengawasan dari orang tua. Perilaku tersebut bisa mendorong hasrat seksual yang dimiliki remaja
untuk melakukan hubungan seks sebelum adanya ikatan pernikahan. Oleh karenaitu, perlu adanya cara
preventif untuk mencegah terjadinya perilaku seks pranikah pada remaja berpacaran, salah satunya dengan
kontrol diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kontrol diri dengan perilaku seks pranikah
pada remaja berpacaran. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang melibatkan 116 partisipan
dengan karakteristik yaitu remaja berusia 11-20 tahun dan pernah atau sedang memiliki hubungan pacaran.
Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan Brief Self Control Scale (BSCS) versi adaptasi Bahasa
Indonesia untuk meneliti variabel kontrol diri (Arifin & Milla, 2020) dan Brief Sexual Attitude Scale
(BSAS) vers adaptasi Bahasa Indonesia untuk meneliti perilaku seks pranikah (Wahyudina & Rahmah,
2016). Melalui perhitungan uji reliabilitas, aat ukur kontrol diri dan perilaku seks pranikah terbukti
memiliki konsistensi internal yang baik dengan nilai = 0,750 untuk Brief Self Control Scale (BSCS) dan
nilai = 0.907 untuk Brief Sexual Attitude Scale (BSAS). Analisis korelasi menggunakan model bivariat
menunjukkan bahwa terdapat korelasi secara negatif dan signifikan antara kontrol diri dan perilaku seks
pranikah r =-.305, p < 0.01. Maka, terdapat hubungan antara kontrol diri dan seks pranikah.

...... Teenagers begin to appear interested in the opposite sex so that they begin to have a courtship
relationship. When dating, many teenagers with their partners undergo courtship outside the home and there
is no supervision from their parents. This behavior can encourage the sexual desire of teenagers to have sex
before the marriage. Therefore, it is necessary to have a preventive way to prevent the occurrence of
premarital sexual behavior in adolescent dating, one of which is self-control. This study aimsto determine
the relationship of self-control with premarital sexual behavior in adolescent dating. This study isa
guantitative study involving 116 participants with the characteristics of adolescents aged 11-20 years and
have or are in adating relationship. In this study, researchers used the Indonesian version of the Brief Self
Control Scale (BSCS) to examine self-control variables (Arifin & Milla, 2020) and the Indonesian version
of the Indonesian-adapted Brief Sexual Attitude Scale (BSAS) to examine premarital sex behavior
(Wahyudin & Rahmah, 2016). Through the calculation of the reliability test, self-control and premarital sex
behavior was proven to have good internal consistency with avalue of = 0.750 for the Brief Self Control
Scale (BSCS) and avaue of =0.907 for the Brief Sexual Attitude Scale (BSAS). Correlation analysis using
bivariate model showed that there was a negative and significant correlation between self-control and
premarital sex behavior r =-.305, p > 0.05. So, there is arelationship between self-control and premarital
Sex.
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