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Abstrak
 

Sejalan dengan perkembangan teknologi masa kini, penggunaan internet untuk kegiatan seksual, dimana

pornografi termasuk di dalamnya semakin marak. Sejauh ini, penelitian mengenai aktivitas mengakses

pornografi masih lebih berfokus pada laki-laki, walaupun aktivitas mengakses pornografi pada perempuan

dilaporkan meningkat. Lebih lanjut, banyak penelitian mengenai pornografi memiliki dampak yang buruk

terhadap perempuan. Oleh karena itu, penelitian ini mengeksplorasi aktivitas mengakses pornografi dan

sexual well-being pada perempuan, serta pandangan terkait dengan mengakses pornografi sebagai seorang

perempuan. Penelitian ini dilakukan dengan metode kualitatif menggunakan wawancara terfokus pada enam

perempuan dewasa muda yang mengakses pornografi di internet, dan menemukan bahwa partisipan

mengakses pornografi secara rutin dengan alasan utama karena kebosanan, mengisi waktu luang,

memuaskan hasrat, dan mencari referensi. Partisipan juga melaporkan pandangan yang cenderung positif

terkait dengan aktivitas yang dilakukannya, Lebih lanjut, partisipan juga menyadari konten kekerasan pada

pornografi di internet namun memiliki cara tersendiri dalam menyikapinya.

......In line with today's technological developments, the use of the internet for sexual activities, including

pornography, is increasingly widespread. So far, research on the activity of accessing pornography is still

more focused on men, although the activity of accessing pornography among women has been reported to

increase. Furthermore, many studies on pornography have negative impact on women. Therefore, this study

explores the activities of accessing pornography and sexual well-being in women and views related to

accessing pornography as a woman. This study was conducted with a qualitative method using focused

interviews on six emerging adult women who accessed pornography on the internet and found that

participants access pornography regularly with the main reasons being boredom filling their free time,

satisfying desires, and looking for references. Participants also reported positive views regarding

pornographic viewing. Furthermore, participants are also aware of violent content in pornography on the

internet but have their way of dealing with it.
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