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Abstrak
 

Pasien dengan kasus cedera/trauma spinal memerlukan perawatan yang komprehensif dan mungkin akan

membutuhkan waktu yang lama untuk pasien dapat beradaptasi dengan perubahan-perubahan yang terjadi

pada dirinya. Selama pasien menjalani masa perawatan di rumah sakit, asuhan keperawatan yang tepat

diberikan kepada pasien adalah dengan model konsep teori adaptasi Roy. Asuhan dengan pendekatan model

adaptasi ini menjadi pilihan yang sesuai untuk kasus-kasus perawatan jangka panjang sehingga pasien dapat

menjalani kehidupan lanjutan pasca perawatan dengan baik, mengembalikan kemandirian, kepercayaan diri

terutama konsep gambaran diri dan status peran di masyarakat. Perawat dengan pendidikan spesialis harus

mampu menjalankan berbagai peran terutama sebagai Clinical Care Manager, dengan demikian peningkatan

layanan keperawatan di rumah sakit dapat dicapai dengan lebih optimal dan memberikan kepuasan

pelanggan. Adapun pasien dengan masalah neurologis yang menjalani perawatan jangka panjang,

immobilisasi dan disabilitas akan beresiko besar terhadap kejadian thrombosis vena dalam, dengan demikian

perlu adanya suatu model asesmen penilaian resiko sehingga pencegahan dan tatalaksana terhadap kondisi

tersebut dapat dilakukan lebih dini agar pasien terhindar dari komplikasi perawatan dan meningkatkan

keselamatan pasien selama perawatan di rumah sakit. Laporan analisis praktek ini membahas mengenai

asuhan keperawatan pada pasien dengan cedera spinal dengan menggunakan pendekatan model konsep

adaptasi Roy, resume 30 kasus pasien dengan gangguan neurologis di RSCM dan RS PON Jakarta, laporan

praktik keperawatan berbasis fakta yaitu model asesmen resiko kejadian thrombosis vena dalam dan inovasi

keperawatan. Diharapkan laporan karya ilmiah akhir ini dapat menjadi salah satu informasi untuk

pengembangan pendidikan keperawatan spesialis terutama perawat yang memberikan layanan kepada pasien

dengan gangguan neurologis.

......Patients with spinal injuries or neurological disorders require comprehensive care and it may take a long

time for the patient to adapt with the changes. During the patient's stay in the hospital, appropriate nursing

care should be given to the patient, using the Roy adaptation theory concept model. This model is one of the

best appropriate nursing care approach for long-term care cases so that patients can lead a good post-

treatment life, restore independence, self-confidence, especially the concept of self-image and role status in

society. Nurses with specialist education must be able to carry out various roles, especially as a Clinical

Care Managers, thus improving nursing services in hospitals can be achieved more optimally and provide

customer satisfaction. As for patients with neurological problems who undergo long-term care,

immobilization and disabilities will be at great risk for the incidence of deep vein thrombosis, thus it is

necessary to have a risk assessment model so that prevention and management of these conditions can be

carried out earlier to avoid complications of treatment and improve patient safety during hospitalization.
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This practice analysis report discusses nursing care in patients with spinal injuries using Roy's adaptation

concept model approach, resumes of 30 cases of patients with neurological disorders at RSCM and PON

Jakarta Hospital, reports on fact- based nursing practice, namely a model of risk assessment for deep vein

thrombosis and innovation. nursing. It is hoped that this final scientific paper report can be one of the

information for the development of specialist nursing education, especially nurses who provide services in

neuro care unit.


