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Risiko perilaku kekerasan adalah salah satu tanda negatif dari skizofrenia. Dampak perilaku kekerasan
seperti mencelakakan diri sendiri ataupun orang lain akibat emosi yang tidak terkontrol. Orang dengan
gangguan jiwa kronis mengalami kekambuhan terhadap masal ah kesehatan jiwanya terutama perilaku
kekerasan. Dibutuhkan intervensi sebagai bentuk terapi nonfarmakologi dari pemberi asuhan keperawatan
untuk menekan kekambuhan terkait masal ah-masalah pada klien gangguan jiwa seperti risiko perilaku
kekerasan. Salah satu intervensi untuk membantu mengontrol perilaku kekerasan adalah terapi relaksasi
benson. Terapi relaksasi Benson merupakan pengembangan metode respons relaksasi tarik napas dalam
dengan melibatkan faktor keyakinan pasien, sehingga dapat membantu pasien mencapai kondisi kesehatan
dan kesejahteraan yang lebih tinggi. Tujuan laporan penulisan ilmiah ini adalah untuk menganalisis
penerapan intervens terapi relaksasi Benson pada pasien risiko perilaku kekerasan. Proses asuhan
keperawatan berfokus pada Bapak H dengan usia 35 tahun dan berjenis kelamin laki-laki. Hasil analisis
menunjukkan bahwa dengan pemberian intervensi keperawatan berupaterapi relaksasi Benson dapat
digunakan untuk membantu pasien dalam mengontrol emosi (perilaku kekerasan). Rencana tindak lanjut
pelayanan keperawatan diharapkan dapat dimaksimalkan baik secara individu, keluarga, kelompok, dan
komunitas.

...... Therisk of violent behavior is one of the negative signs of schizophrenia. The impact of violent behavior
such as harming yourself or others due to uncontrolled emotions. People with chronic mental disorders
experience recurrence of mental health problems, especially violent behavior. Intervention is needed as a
form of non-pharmacological therapy from nursing care providers to suppress recurrences related to
problems in clients with mental disorders such asthe risk of violent behavior. One of the interventions to
help control violent behavior is Benson's relaxation therapy. Benson relaxation therapy is the development
of a deep breath relaxation response method by involving the patient's belief factor, so that it can help
patients achieve a higher state of health and well-being. The purpose of this scientific writing report is to
analyze the application of Benson's relaxation therapy intervention in patients at risk of violent behavior.
The nursing care process focuses on Mr. H who is 35 years old and male. The results of the analysis show
that the provision of nursing interventions in the form of Benson relaxation therapy can be used to assist
patients in controlling emotions (violent behavior). The follow-up plan for nursing services is expected to be
maximized both individually, in families, in groups, and in the community.
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