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Abstrak
 

Seng merupakan mikronutrien yang penting dalam masa pertumbuhan anak dan untuk menjaga daya tahan

tubuh pada masa pandemi ini. Seng tidak memiliki cadangan yang besar yang dapat menyimpan atau

mengeluarkan seng sesuai dengan kebutuhan, sehingga seng menjadi penting untuk diperhatikan

kecukupannya. Kekurangan seng lebih mungkin terjadi selama masa kanak-kanak, ketika kebutuhan harian

seng lebih tinggi. Defisiensi seng dapat menyebabkan hilangnya nafsu makan, sehingga dapat berdampak

pada status gizi dan pertumbuhan. Kadar seng rambut dapat menggambarkan status seng secara kronis, lebih

stabil, dan lebih sesuai digunakan pada anak karena kurang invasive. Tujuan penelitian ini adalah untuk

mengetahui korelasi asupan seng dengan kadar seng rambut anak usia 2-3 tahun. Penelitian ini

menggunakan desain cross-sectional. Pengambilan data subjek dilakukan di Kelurahan Kampung Melayu

(n=70) dan dilakukan pemeriksaan kadar seng rambut. Dari penelitian ini didapatkan median asupan seng

adalah 6 (1,2-22,5) mg/hari dan sebanyak 20% anak memiliki asupan seng yang kurang. sedangkan nilai

median kadar seng rambut adalah 132 (30-451) g/g dan sebanyak 17,1% anak memiliki kadar seng rambut

dibawah nilai normal. Hasil analisis menunjukkan korelasi negatif sangat lemah antara asupan seng dengan

kadar seng rambut, namun secara statistik tidak bermakna (r=-0,077, p=0,528). Sedangkan untuk faktor

faktor yang berhubungan, didapatkan hasil korelasi positif lemah bermakna antara nilai VAS nafsu makan

dan kadar seng rambut (r=0,247, p=0,039). Sebagai kesimpulan, asupan seng pada anak usia 2-3 tahun tidak

berkorelasi dengan kadar seng rambut, dan faktor yang berhubungan dengan kadar seng rambut adalah nilai

VAS nafsu makan

......Zinc is an important micronutrient in the growth period of children and to maintain the immune system

during this pandemic. Zinc does not have a large reserve that can store or release zinc as needed, so it is

important to pay attention to its adequacy. Zinc deficiency is more likely during childhood, when daily zinc

requirements are higher. Zinc deficiency can cause loss of appetite, which can have an impact on nutritional

status and growth. Hair zinc levels can describe chronic zinc status, are more stable, and are more suitable

for use in children because they are less invasive. The purpose of this study was to determine the correlation

of zinc intake with hair zinc levels of children aged 2-3 years. This study used a cross-sectional design.

Subject data collection was carried out in Kampung Melayu Sub-district (n=70) and hair zinc levels were

examined. From this study, it was found that the median intake of zinc was 6 (1.2-22.5) mg/day and as many

as 20% of children had insufficient zinc intake. while the median hair zinc level was 132 (30-451) g/g and

17.1% of children had hair zinc levels below the normal value. The results of the analysis showed a very

weak negative correlation between zinc intake and hair zinc levels, but not statistically significant (r=-0.077,

p=0.528). For the associated factors, there was a significant weak positive correlation between VAS appetite

value and hair zinc levels (r=0.247, p=0.039). In conclusion, zinc intake in children aged 2-3 years did not

have a correlation with hair zinc levels, and factor associated to hair zinc levels was VAS appetite value.
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