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Relief Lalitavistara pada Candi Borobudur memiliki penggambaran cerita mengenai perjalanan hidup
Siddharta Gautama yang mencapai pencerahan sgjati. Cerita yang dipahatkan banyak menampilkan adegan
paratokoh dalam keadaan atau sikap duduk. Pembahasan terkait sikap duduk masih terbatas pada seni
pengarcaan sgja sehingga dalam penelitian ini akan berusaha menjelaskan dan menelusuri sikap duduk dari
segi penggambaran relief. Metode yang digunakan mengacu pada analisis deskriptif dengan
mengidentifikas sikap duduk melalui pendeskripsian dan pengelompokan berdasarkan kajian ikonografi.
Selanjutnya dilakukan analisa sikap duduk terkait dengan bentuk hingga konteks kegiatan. Hasil dari
penelitian ini menuunjukkan bahwa terdapat sembilan sikap duduk pada penggambaran relief Lalitavistara
dengan varias tertentu yang dapat menunjukkan perubahan atau perbedaan dan berkaitan dengan tahapan
kehidupan Siddharta Gautama.

...... The Lalitavistararelief at Borobudur Temple depicts a story about the life journey of Siddhartha
Gautama who reached true enlightenment. The stories that are carved show the scenes of the charactersin a
sitting state or pose. The discussion related to sitting pose is still limited to the art of iconography so that in
this study we will try to explain and explore the sitting pose in terms of relief depiction. The method used
refers to descriptive analysis by identifying sitting attitudes through description and grouping based on
iconographic studies. Furthermore, an analysis of sitting pose was carried out in relation to the form to the
context of the activity. The results of this study indicate that there are nine sitting pose in the depiction of
Lalitavistararelief with certain variations that can indicate changes or differences and are related to the life
stages of Siddharta Gautama.
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