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Praktik residens spesialis keperawatan medikal bedah dengan kekhususan pada system muscul oskel etal
dilaksanakan selama 1 tahun yang bertujuan untuk mengaplikasikan peran perawat sebagai pemberi asuhan,
pendidik, peneliti, dan innovator. Peran sebagal pemberi asuhan dilakukan dengan mengelola sebanyak 30
pasien yang mengalami masal ah system muscul oskeletal dan 1 pasien kelolaan utama dengan kasus OA
Genu Bilateral Grade 4 dengan deformitas Varus dan Hipertensi dengan pendekatan Need Theory
Handerson. Osteoarthritis (OA) merupakan penyakit radang kronis pada area sendi yang bersifat
degenerative dan progresif. Osteoarthritis dilaporkan sebagai salah satu penyebab utama disabilitas.

Penatal aksanaan Osteoarthritis dapat beragam tergantung pada dergjat OA, mulai dari pemberian therapi
analgesic, therapy latihan dan aktifitas, atau tindakan operasi penggantian sendi atau Arthropasty, sehingga
dibutuhkan peran perawat dalam menangani pasien dengan OA. Peran perawat sebagai peneliti dilakukan
dengan penerapan posisi kaki “knee flexion” untuk menurunkan jumlah kehilangan darah dan memfasilitasi
mobilisasi lebih awal pada pasien post operasi penggantian sendi lutut atau Total Knee Replacement.
Sedangkan peran sebagai pendidik dan innovator dilakukan dengan memberikan edukasi berbasis Web
untuk meningkatkan persepsi kesiapan pulang pada pasien Hip Arthroplasty yang dievaluas menggunakan
kuesioner Readiness for Hospital discharge Scale (RHDS).

...... The practice of medical surgical nursing specialist residency with a specialization in the muscul oskel etal
system which has been carried out for 1 year aims to apply the role of nurses as caregivers, educators,
researchers, and innovators. Therole as a care provider is carried out by managing 30 patients who have
problems with the musculoskeletal system and one main case of Ostearthritis Genu Bilateral Grade 4 with
Varus deformity and Hypertension with the Need Theory Handerson approach. Osteoarthritis (OA) isa
chronic inflammatory disease in the joint area that is degenerative and progressive. Osteoarthritisis reported
as one of the leading causes of disability. Osteoarthritis management can vary depending on the degree of
OA, ranging from providing analgesic therapy, exercise and activity therapy, or joint replacement surgery or
arthropasty, so the role of nursesis needed in treating patients with OA. The nurse'srole as aresearcher is
carried out by applying the knee flexion to reduce the total of blood loss and facilitate early mobilization in
postoperative Total Knee Replacement patients. Meanwhile, the role of educator and innovator is carried out
by providing Web-based education to increase the perception of readiness for discharge in Hip Arthroplasty
patients who were evaluated using the Readiness for Hospital discharge Scale (RHDS) questionnaire.
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