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Terapi antiretroviral mampu menekan replikasi HIV, mencegah morbilitas dan mortalitas. Kepatuhan
pengobatan dibutuhkan untuk mencapai kesuksesan terapi, mencegah resistensi obat antiretroviral dan risiko
penularan HIV ditengah masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui factor-faktor yang
mempengaruhi kepatuhan pengobatan obat antiretroviral pasien HIV/AIDS di empat rumah sakit di DK
Jakarta tahun 2018-2019. Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan rancangan cross
sectional dari data baseline penelitian INA-PROACTIVE (data sekunder). dimana sebanyak 666 ODHA
dipilih sebagai sampel. Kepatuhan pengobatan diukur berdasarkan self report. Data dianalisa dengan
menggunakan cox proportional hazard regression dengan perangkat lunak STATA12. Hasil penelitian
menunjukkan propors kepatuhan <95% sebesar 17,9%. Analisis faktor determinan kepatuhan berobat pada
penelitian ini menggunakan analisis multivariat cox regresi dan besar pengaruh dinyatakan dalam prevalens
rasio (PR) dengan confident interval (Cl) 95%. Penelitian ini menunjukkan faktor sosio-demografi yang
berhubungan dengan ketidakpatuhan pengobatan pada ODHA yang mendapat terapi ARV adalah variabel
jenis kelamin, usia, status pernikahan dan rute transmisi HIV. Faktor klinis yang mempunyai hubungan
dengan kepatuhan minum obat ARV adalah variabel adanyariwayat infeks oportunistik sifilis dan nilai
CDA4. Faktor pengobatan yang mempunyai hubungan dengan kepatuhan minum obat ARV adalah variabel
jenis paduan ARV dan lama pengobatan ARV. Semua variabel tersebut tidak berpengaruh signifkan secara
statistik dengan nilai p value > 0,05.

...... Antiretroviral therapy suppresses HIV replication, prevent mobility and mortality. Treatment adherence
is needed to achieve therapeutic success, prevent antiretroviral drug resistance and the risk of HIV
transmission in the community. This study aims to determine the factors that associated with the adherent of
antiretroviral drug treatment of HIV / AIDS patients in four hospitals in Jakartain 2018-2019. This study
was an observational study with a cross sectional design from the baseline data of INA-PROACTIVE study
(secondary data) from 666 people living with HIV. Treatment compliance was measured by self-report. Data
were analyzed using cox proportional hazard regression with STATA12 software. The results showed the
proportion of non-adherent by 17.9%, Analysis of determinant factors for compliance with treatment in this
study using multivariate cox regression analysis and the magnitude of the effect was expressed in the
prevaence ratio (PR) with 95% confidence interval (Cl). Our study showed a proportion of ARV treatment
adherence 95% showed 82.1%.

This study showed that the socio-demographic factors associated with ARV treatment adherence among
people living with HIV who received ARV therapy were gender, age, marital status and HIV transmission
route. Clinical factors that have a relationship with adherence of ARV were the variable history of
opportunistic infection syphilis and CD4 value. Treatment factors that have a relationship with adherence of
ARV were the variable type of ARV regiment and duration of ARV treatment. All these variables were not
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statistially significant effect with p value > 0.05.



