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Abstrak
 

Efek audiens, yang mengacu pada bagaimana kehadiran orang lain dapat mempengaruhi perilaku individu,

telah diteliti secara ekstensif di penelitian terdahulu sebagai bentuk pengaruh sosial. Penelitian ini bertujuan

untuk mereplikasi efek audiens dalam perspektif Evaluation Apprehension. Terdapat empat puluh

mahasiswa S1 dari University of Queensland yang berpartisipasi. Penelitian ini menggunakan eksperimen

independent group dalam menginvestigasi efek keberadaan audiens terhadap performa tugas dalam dua

kondisi: terdapat audiens dan tidak ada audiens. Performa tugas diukur melalui lima belas persamaan

matematika. Tingkat evaluation apprehension diukur dengan menanyakan apakah partisipan merasa

dievaluasi saat mengerjakan tugas persamaan matematika. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa bila

dibandingkan dengan kondisi tidak ada audiens, kehadiran audiens dapat menurunkan performa.

Selanjutnya, penelitian ini membuktikan tidak ada perbedaan antara level dari evaluation apprehension di

dalam dua kondisi tersebut. Penelitian ini menunjukan bahwa ada mekanisme penghambatan sosial atau

social inhibition mechanism, di mana tugas yang sulit menimbulkan respons dominan yang salah dan dapat

mengakibatkan kinerja yang lebih buruk. Namun, aspek evaluation apprehension dalam penelitian ini belum

dapat ditentukan berdasarkan hasil yang ditemukan.

......The audience effect, which refers to how the presence of others can influence an individual's behaviour,

has been extensively researched in the past as a form of social influence. The current study was attempted as

a replication of audience effects from the evaluation apprehension perspective. Forty undergraduate students

from the University of Queensland participated in the study. This study used an independent group

experiment to investigate the effects of the presence of an audience on task performance in two conditions:

audience and no audience condition. Participants’ task performance was assessed using fifteen mathematical

equations. Evaluation apprehension level was measured by asking whether the participants feel evaluated

while performing the task. The result of this study showed that when compared to the no audience condition,

the presence of an audience could lower task performance. Furthermore, the study found no difference

between levels of evaluation apprehension in both conditions. Results of the study implied the role of the

social inhibition mechanism, in which a difficult task elicits an incorrect dominant response that could result

in worse performance. However, the evaluation apprehension aspect in the study was yet to be determined

from the results.
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