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Abstrak
 

Program spesialis keperawatan medikal bedah dengan kekhususan pada sistem muskuloskeletal ini bertujuan

mengaplikasikan peran perawat sebagai pemberi asuhan, pengelola, pendidik, peneliti serta sebagai inovator.

Peran sebagai pemberi asuhan dilakukan dengan mengelola sebanyak 30 pasien dengan masalah sistem

muskuloskeletal dan satu sebagai kelolaan utama dengan kasus open fracture femur dengan pendekatan

Need Theory Virginia Henderson. Peran perawat sebagai peneliti dilakukan dengan penerapan tindakan

keperawatan yang berbasis bukti ilmiah atau Evidence-Based Nursing Practice yaitu dengan menerapkan

skrining kinesiophobia (rasa takut akan gerakan / kembali cedera) pada pasien low back pain dengan the

tampa scale for kinesiophobia. Peran sebagai pendidik sekaligus sebagai inovator dilakukan dengan

mengembangkan program pendidikan dengan berbasis web yang bertujuan untuk meningkatkan

pengetahuan dan kesiapan pulang pada pasien dengan rencana operasi total hip arthroplasty.

......The purpose of this medical-surgical nursing specialist program with a special focus on the

musculoskeletal system is to apply the role of nurses as caregivers, managers, educators, researchers and as

innovators. The role as a care givers is applies by managing 30 patients with musculoskeletal system

problems and one as the main focuses of management, is a case with open fracture of the femur using

Virginia Henderson's Need Theory approach. The role of nurses as researchers is explain by implementing

scientific evidence-based nursing practices or Evidence-Based Nursing Practice, by applying kinesiophobia

screening (fear of movement / reinjury) in low back pain patients with the tampa scale for kinesiophobia.

The role as an educator as well as an innovator is implementing by developing a web-based educational

program that aims to increase knowledge and readiness to go home in patients with total hip arthroplasty

surgery plans.
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