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Penggunaan obat yang tidak rasional banyak terjadi di fasilitas kesehatan, terlebih pada masa pandemi
Covid-19. Rumah Sakit Universitas Indonesia yang merupakan salah satu rumah sakit rujukan Covid-19
berpotens mengalami penggunaan obat yang tidak rasional. Penelitian ini dilakukan untuk mengevaluasi
penggunaan obat dan melihat gambaran deskriptif dari penggunaan obat guna meningkatkan kualitas
pelayanan pasien rawat inap di RSUI.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross-sectional dengan pengumpulan data secara retrospektif.
Studi dilakukan secara kuantitatif menggunakan metode Anatomical Therapeutic Chemical/Defined Daily
Dose (ATC/DDD) dan secara kualitatif dengan melihat profil DU 90% serta kesesuaiannya dengan
Formularium Nasional untuk Fasilitas Kesehatan Tingkat I1. Sampel penelitian diambil dari rekapitulas
pengeluaran obat rawat inap periode Januari — November 2020.

Kriteriainklusi dari penelitian ini ialah data pengeluaran obat usia dewasa (18-60 tahun), jenis obat dengan
sediaan oral dan parenteral, dan obat yang memiliki kode ATC/DDD. Jumlah sampel penelitian ini adalah
341 data pengeluaran obat. Jenis obat yang banyak diresepkan yaitu omeprazol (24,21%) dan asetilsistein
(12,72%). Pasien yang banyak diresepkan yaitu laki-laki sebanyak 54,52% dan pasien berusia 45 — 60 tahun
32,42%. Penggunaan obat untuk pasien rawat inap di RSUI Januari - November 2020 sebesar 4.420,92
DDD/100 hari rawat. Jumlah obat yang menyusun segmen 90% sebanyak 16 obat.

Irrational use of drugs has occurred in many health facilities, especially during Covid-19 pandemic. Rumah
Sakit Universitas Indonesia which is one of the Covid-19 referral hospitals, has potential for irrational of
drug use This research was conducted to evaluate drug use and see a descriptive overview of drug usein
order to improve the quality of inpatient services at RSUI.

This research used a cross-sectional study design with retrospective data collection. The quantitative method
used in this research is the Anatomical Therapeutic Chemical/Defined Daily Dose (ATC/DDD) method and
also use the qualitative method by looking at the 90% DU profile and observed the suitability of drug use
with the National Formulary for Level 11 Health Facilities. The research sample was taken from the
recapitulation of inpatient dispensed drugs for period January - November 2020.

The inclusion criteria of this study were data on dispensed drug for adult age (18-60 years old), drugs with
oral and parenteral route of administration, and drugs that have ATC/DDD code. The number of samples
used in this research is 341 dispensed drugs. Types of drugs that were mostly prescribed are omeprazole
(24,21%) and acetylcysteine (12,72%). Patients who were mostly prescribed are male for 54.52% and
patients aged 45-60 years old for 32.42%. The use of drugs for inpatients at the RSUI for period January —
November 2020 is 4.420,92 DDD/100 days of hospitalization. The number of drugs that make up the 90%
segment is 16 drugs.
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