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Penggunaan gawal saat ini sudah bertumbuh secara pesat bahkan anak-anak sudah mulai terbiasa
menggunakan perangkat gawal sejak usia sangat dini. Penggunaan gawai yang berlebihan bisa berdampak
buruk bagi mata anak. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antarainteraks gawa dengan
ketajaman penglihatan pada anak usia sekolah. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Sejumlah
101 responden yang memenuhi kriteriainklusi dipilih dengan teknik pengambilan sampel purposive
sampling. Kemudian responden mengisi kuesioner Smartphone Addiction Scale-Short Version (SAS-SV)
dan diperiksa ketgjaman matanya menggunakan kartu Snellen. Hasil penelitian menunjukan adanya
hubungan yang signifikan antara interaksi gawal dengan ketajaman penglihatan (P value<0,000). Dari hasil
analisis didapatkan nilai OR=3,057 yang artinya anak dengan interaksi gawal yang berlebihan berisiko
mengalami ketgjaman penglihatan yang kurang 3,057 kali dibandingkan anak yang berinteraksi dengan
gawai secara baik. Penelitian ini merekomendasikan agar orangtua dan/atau institusi sekolah memperhatikan
dan menerapkan pengaturan durasi dalam berinteraksi dengan gawai yang aman untuk anak sehingga bisa
mempertahankan ketajaman penglihatan anak.

...... Nowadays the devel opment of gadget increasing so fast moreover children are habitual to useit since
early age. The overuse of gadget will give bad impact for children eyes. The purpose of thisresearch isto
see the relationship between gadget interaction and visual acuity at school age-children. This research uses
cross-sectional design. The number of respondence is 101, they are corresponding with inclusion criteria get
choose by purposive sampling technic. The respondence fill smartphone addiction scale-short version and
get visual acuity screening with Snellen chart. The result of the research is there are significant relationship
between gadget interaction and visual acuity (P value< 0,001). From the analysis obtained the OR score:
3,057 that is means children with overuse gadget interaction are riskier have bad visual acuity 3,057 times
than children that having good interaction with gadget. This study recommends for parents and/or schools to
pay attention and apply regulation in gadget duration interaction on children which is safe for children visual
acuity.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20515675&lokasi=lokal

