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Tesisini disusun untuk menilai hubungan tingkat disabilitas pasien stroke dengan tingkat kualitas hidup
pelaku rawat informal. Desain penelitian adalah studi potong lintang dengan menilai tingkat disabilitas
pasien stroke menggunakan Indeks Barthel Modifikasi Shah dan tingkat kualitas hidup pelaku rawat
informal dengan SF-36. Subjek penelitian adalah 50 orang pasien stroke kronis dan 50 orang pelaku rawat
informal. Wawancara dilakukan melalui tatap muka langsung (23 orang pasien stroke dan 23 orang pelaku
rawat informal) dan melalui tatap mukavideo call (27 orang pasien stroke dan 27 orang pelaku rawat
informal). Penelitian ini mendapatkan bahwa nilai tengah tingkat disabilitas pasien stroke adalah 82,5 (16 —
100) dan nilai reratatingkat kualitas hidup pelaku rawat informal adalah 69,69 + 20,32. Nila subskala
kualitas hidup pelaku rawat informal untuk komponen fisik adalah 73,7 (20,63 — 97,5) dan komponen
mental adalah 69,8 + 21,93. Dilakukan uji korelas Spearman antara Indeks Barthel Modifikasi Shah dan
SF-36 dengan hasil yang didapatkan adalah korelasi positif sedang yang signifikan (r=0,6, p<0,001).
Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan korelasi positif sedang yang bermakna antara tingkat
disabilitas pasien stroke dengan tingkat kualitas hidup pelaku rawat informal.

...... Thisthesisis designed to determine the correlation between disability level of stroke patient and quality
of life of informal caregiver. The research design is a cross sectiona study using Shah Modified Barthel
Index to assess the disability level of stroke patient and SF-36 to assess quality of life of informal caregiver.
Subjects of this study is 50 stroke patients and 50 informal caregivers. The interview was done by direct face
to face setting (for 23 stroke patients and 23 informal caregivers) and indirect face to face setting using
video call (for 27 stroke patients and 27 informal caregivers). The median score of disability level of stroke
patient in this study is 82,5 (16 — 100) and mean score of quality of life of informal caregiver is 69,69 +
20,32. The score for the subscales of quality of life are 73,7 (20,63 — 97,5) for physical components and 69,8
+ 21,93 for mental components. Spearman correlation test was done for disability level of stroke patient and
quality of life of informal caregiver which resulted moderate positive correlation (r=0,6, p<0,001). This
study concluded that there is moderate positive correlation between disability level of stroke patient and
quality of life of informal caregiver.
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