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Abstrak
 

Stigma negatif dari masyarakat membuat orang yang mengalami kecemasan menjadi takut atau enggan

mencari dukungan dari orang lain. Memiliki caranya tersendiri, Yi Sang dapat menuangkan rasa cemasnya

dengan kekuatan imajinasinya melalui puisi. Berangkat dari penjelasan tersebut, penelitian ini ditujukan

untuk menjelaskan tanda-tanda yang menunjukkan kecemasan Yi Sang dalam puisi “Kkotnamu” berkaitan

dengan teori psikoanalisis Sigmund Freud. Adapun pertanyaan dari penelitian ini adalah bagaimana tanda-

tanda kecemasan Yi Sang ditunjukkan dalam puisi “Kkotnamu”. Analisis objek penelitian dilakukan dengan

tiga tahap, yaitu pembacaan, perujukan, dan pemaknaan melalui pendekatan psikologi sastra ekspresif.

Dalam menganalisis, penulis mengaitkan kecemasan dari puisinya dengan riwayat hidup, latar belakang

historis, dan kepribadian Yi Sang. Berdasarkan hasil penelitian, puisi “Kkotnamu” mencerminkan

kecemasan neurotik dan objektif Yi Sang dalam meraih keinginannya. Hasil analisis didapatkan melalui

larik-larik yang diidentifikasikan sebagai tanda-tanda kecemasan Yi Sang dalam puisi “Kkotnamu”.

Kecemasan ini diakibatkan oleh budaya patriarki Konfusianisme dan penyakit tuberkulosis menjadi

penghambat dalam meraih keinginannya. Pada akhirnya, Yi Sang mengatasi kecemasan tersebut dengan

mengambil mekanisme pertahanan penyangkalan dan regresi yang berakhir menimbulkan kepasrahan Yi

Sang dalam menghadapi keadaan realitas.

...... The negative stigma of society makes people who suffer losses afraid or reluctant to seek support from

others. Having his own way, Yi Sang can express his anxieties with the power of his imagination through

poetry. Departing from this explanation, this research is aimed at explaining the signs indicating Yi Sang's

anxiety in the poem "Kkotnamu" related to Sigmund Freud's theory of psychoanalysis. The question of this

research is how the signs of Yi Sang's anxiety are shown in the poem "Kkotnamu". The analysis of the

research object was carried out in three stages, namely reading, referencing, and interpreting through an

expressive literary psychology approach. The author attributed the author to the biography, historical

background, Yi Sang's personality. Based on the research results, the poem "Kkotnamu". Yi Sang's neurotic

and objective anxiety in achieving his desires. The analysis results were obtained through the lines identified

as signs from Yi Sang in the poem "Kkotnamu". This anxiety was caused by the Confucian patriarchal

culture and tuberculosis became an obstacle to achieving his desires. In the end, Yi Sang overcomes the

problem by taking defensive measures of denial and that ends in resigning Yi Sang in facing the state of

reality.
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