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Berdasarkan pendekatan Positive Y outh Development (PY D) perkembangan remaja yang optimal
ditentukan oleh berbagai faktor pada lingkup internal dan eksternal sertainteraksi keduanya dalam
kehidupan. Perkembangan optimal pada remaja dicerminkan dengan kesejahteraan psikologis yang baik.
Segjalan dengan pandangan PY D, penelitian terdahulu menunjukkan bahwa beberapa faktor internal tersebut
adalah gender, usia, kekuatan dan kesulitan psikologis, serta gejala trauma. Sedangkan beberapa faktor
eksternal adalah indikator status sosial ekonomi keluarga, partisipasi dalam aktivitas terorganisir di sekolah,
dan status daerah tempat tinggal. Penelitian ini bertujuan untuk menelaah kontribusi berbagai faktor internal
dan eksternal dalam memprediksi kesgjahteraan psikologis remaja, baik secara bersamaan maupun mandiri
di masa pandemi COVID-19. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional study dan merupakan studi
skala nasional yang mencakup 13.072 siswa sekolah menengah pertama dan atas/sedergjat dari seluruh
Indonesia (Musia= 15,66, SD = 1,62). Pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan kuesioner secara
daring. Pengukuran variabel dilakukan dengan menggunakan skala Pscyhological Well-Being Scale-18
(PWB-18), Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ), Children’s Revised Impact of Event Scale-13
(CRIES-13), dan data sosiodemografis. Analisis multiple linear regression menunjukkan hasil yang
signifikan; kesejahteraan psikologis remaja dapat diprediksi secara bersamaan oleh kelompok variabel faktor
internal (usia, perilaku prososial, hiperaktivitas, masalah kenakalan, masalah emosional, dan masalah
pertemanan) dan eksternal (pendidikan ayah dan partisipasi dalam aktivitas terorganisir) (F(8,13063) =
710,39, p <,001, R2 =,303). Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini mendukung penelitian terdahulu
bahwa berbagai faktor dalam keseharian remaja dapat berperan dalam menentukan kesejahteraan psikologis
mereka. Informasi dari penelitian ini dapat digunakan oleh penelitian selanjutnyaterkait kesejahteraan
psikologis remaja dan dimanfaatkan oleh berbagai pemangku kepentingan dalam kehidupan remaja untuk
mel akukan upaya promotif terhadap kesejahteraan psikologis remaja.

...... According to Positive Y outh Development (PY D) framework, positive outcomes of youth devel opment
are determined by various internal and external factors as well as their interactionsin daily life. A positive
outcomes of adolescents development is represented by a good psychological well-being. In line with PYD
framework, research has indicated that the internal factors are gender, age, psychological strengths and
difficulties, and symptoms of trauma. Meanwhile, the external factors are indicators of socioeconomic status
of the family, participation in organized activities at school, and the status of the area of residence. This
study aims to examine the contributions of variousinternal and external factorsin predicting the
psychological well-being of adolescents, both simultaneously and independently amidst the COVID-19
pandemic. Using a cross-sectional study design, a nationwide study was done comprising 13,072 middle and
high school students from around Indonesia (Mage = 15.66, SD = 1.62). Data collection was done by
distributing online questionnaires. M easurements were carried out using the Psychological Well-Being
Scale-18 (PWB-18), Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ), Children's Revised Impact of Event
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Scale-13 (CRIES-13), and socio-demographic data. Multiple linear regression analysis showed a significant
result; psychological well-being of adolescents could be predicted simultaneously by the groups of internal
(age, prosocia behavior, hyperactivity, conduct problems, emotional problems, and peer problems) and
external (father's education and participation in organized activities) factors (F(8,13063) = 710.39, p < .001,
R2 =.303). The results obtained in this study supported the findings of the previous research that various
factorsin the daily lives of adolescents could play arole in determining their psychological well-being.
Information from this study could be used by further research related to the psychological well-being of
adolescents and by various stakeholders in adolescents’ life to promote the psychologica well-being of
adolescents.



