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Banyak individu yang kehidupan sehari-harinya menjadi terhambat dan tak tertahankan akibat adanyarasa
cemas akan situasi sosial. Penelitian kuantitatif ini bertujuan untuk melihat dampak moderasi komparasi
sosial pada pengaruh rasa bangga terhadap kecemasan sosial untuk mencari tahu lebih jauh faktor yang bisa
mengurangi dampak tidak diinginkan dari kecemasan sosial. Pengukuran rasa bangga menggunakan alat
ukur Authentic and Hubristic Pride Scale (AHPS), kecemasan sosial menggunakan alat ukur Social Phobia
Inventory (SPIN), dan komparasi sosial menggunakan metode narasi yang diadministrasikan melaui media
daring. Partisipan berjumlah 160 orang emerging adulthood dalam rentang usia 18-29 tahun. Teknik korelas
Pearson digunakan untuk melihat hubungan antarvariabel dan Hayes Process Macro digunakan untuk
melihat dampak moderasi komparasi sosial dalam penelitian ini. Hasil dari penelitian ini menunjukkan
bahwa komparasi sosial downward contrastive memoderasi hubungan authentic pride dengan kecemasan
sosial.

...... Many individuals had their daily lives hampered and become unbearable due to social anxiety. This
quantitative research aims to examine the moderation effects of social comparison on the interaction effect
of pride on social anxiety in order to look further into factors that may reduce the undesirable effects of
socia anxiety. Pride is measured using the Authentic and Hubristic Pride Scale (AHPS), social anxiety is
measured using the Social Phobia Inventory (SPIN), and social comparison is measured by using the
narrative method administered online. 160 emerging adulthood participants with age range 18-29 years were
assessed. Pearson correlation is used to define the relationship between variables and the Hayes Process
Macro is used to see the moderating effects of social comparison in this study. The results of this study
indicate that downward contrastive social comparison moderates the relationship between authentic pride
and social anxiety.
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