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Adiks smartphone merupakan perilaku pemakaian smartphone berlebih sehingga penggunanya kehilangan
kontrol untuk menggunakan smartphone. Adiksi smartphone dapat terjadi di kalangan mahasiswa karena
kebutuhan sehari-hari dan menjadi faktor risiko terhadap timbulnya masalah kesehatan mental yaitu depresi.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat adiksi smartphone dengan tingkat depresi pada
mahasiswa. Penelitian ini merupakan studi korelasi deskriptif dengan pendekatan cross-sectional.
Pengambilan sampel secara simple random sampling dan analisis data menggunakan analisis univariat dan
analisis bivariat. Penelitian ini memiliki sampel sebanyak 232 mahasiswa reguler Fakultas |Imu keperawatan
Universitas Indonesia. Tingkat adiksi smartphone diukur melalui Smartphone Addiction Scale versi
Indonesia dan Beck Depression Inventory sebagai instrumen tingkat depresi. Hasil penelitian menunjukan
bahwa 56,4% responden dengan tingkat smartphone rendah tidak mengalami depresi. Namun, 41,7%
responden dengan tingkat adiksi smartphone tinggi mengalami depresi sedang. Terdapat hubungan antara
tingkat adiksi smartphone dengan tingkat depresi (p=0,017, = 0,05). Penelitian selanjutnya disarankan
untuk menggunakan desain penelitian lain dan melihat faktor-faktor lain yang dapat memengaruhi tingkat
adiksi smartphone dan depresi.

...... Smartphone addiction is the behavior of using smartphones excessively so that users lose control of
using smartphones. Smartphone addiction can occur among college students because of their daily needs and
isarisk factor for mental health problems, namely depression. This research aimed to identify the
relationship between smartphone addiction and the level of depression in college students. Thisresearchisa
descriptive correlation study with a cross-sectiona approach. Sampling was using simple random sampling
and data analysis using univariate analysis and bivariate analysis. This study has a sample of 232 regular
students of the Faculty of Nursing, University of Indonesia. The level of smartphone addiction is measured
using the Indonesian version of the Smartphone Addiction Scale and the Beck Depression Inventory as an
instrument for the level of depression. The results showed that 56.4% of respondents with low levels of
smartphones did not experience depression. However, 41.7% of respondents with high levels of smartphone
addiction experienced moderate depression. There is arelationship between the level of smartphone
addiction and the level of depression (p = 0.017, a= 0.05). Further research suggests using other research
designs and looking at another factor that might be affected by smartphone addiction and depression level.
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