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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran ekspektasi orang tua dalam memediasi hubungan antara

tingkat stres orang tua dan hasil terapi pada anak. Desain penelitian ini adalah correlational study dengan

melibatkan 92 partisipan, yang merupakan orang tua dari anak yang sedang mengikuti terapi psikologi dan

berdomisili di Jabodetabek. Pengukuran dilakukan dengan mengadministrasikan beberapa alat ukur kepada

orang tua yaitu Parent Stress Index – Short Form untuk mengukur tingkat stres orang tua, The Parent

Expectancies of Treatment Scale untuk mengukur tingkat ekspektasi orang tua, dan Outcome Rating Scale

untuk mengukur hasil terapi pada anak. Hasil menunjukkan bahwa hubungan tingkat stres orang tua

terhadap hasil terapi tidak dimediasi oleh ekspektasi orang tua. Meskipun demikian, ditemukan bahwa

tingkat stres orang tua memiliki hubungan signifikan terhadap hasil terapi.

......This study was aimed to examine the role of parental expectation as mediator of the relationship between

parenting stress and therapy outcome in children. The research design was correlational study, which

involved 92 participants. These participants are parents of children that have been taking psychological

therapy in Jabodetabek. Data were collected by administering three instruments to participants: Parent Stress

Index - Short Form to measure parenting stress levels, The Parent Expectancies of Treatment Scale to

measure parental expectation levels, and the Outcome Rating Scale to measure the therapy outcome in

children. The results showed that parenting stress on therapy outcome is not mediated by parental

expectations. However, parenting stress was shown to have a significant effect on therapy outcome.
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