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Abstrak
 

Skripsi ini membahas mengenai tanggung jawab pemerintah dan perguruan tinggi dalam memberikan akses

pelayanan kesehatan mental di Indonesia. Dalam penelitian ini perguruan tinggi yang dipilih adalah

Universitas Indonesia. Tujuan dari penulisan skripsi ini adalah untuk memberikan gambaran terhadap

kebijakan pemerintah atas pemenuhan hak dasar bagi pemerintah dan perguruan tinggi. Penelitian untuk

penulisan skripsi ini adalah penelitian yang menggunakan pendekatan yuridis-normatif dengan

menggunakan data sekunder dan dengan teknik pengumpulan data yang bersifat kualitatif serta fakta-fakta

yang diuraikan dalam penelitian ini didukung berdasarkan wawancara dengan narasumber. Adapun upaya

kesehatan mental seperti promotif, preventif, kuratif dan rehabilitatif merupakan akses pelayanan kesehatan

mental yang diberikan oleh pemerintah. Kemudian, telah terdapat sistem rujukan dalam upaya kesehatan

jiwa di tingkat primer, sekunder dan tersier. Pelayanan kesehatan mental yang disediakan oleh Universitas

Indonesia dapat diakses melalui konselor di tiap-tiap fakultas, Klinik Satelit Makara UI, Klinik Terpadu

Fakultas Psikologi UI, dan pelayanan kuratif RS UI. Akan tetapi, pada praktinya Indonesia masih belum

memiliki peraturan pelaksana yang digunakan sebagai pedoman dalam mewujudkan upaya kesehatan jiwa di

Indonesia. Di pihak lain, UI masih belum memiliki kebijakan kesehatan mental bagi sivitas akademika UI

dan tidak semua fakultas memiliki konselor.

......This undergraduate thesis discusses the responsibility of the government and universities in providing

access to mental health services in Indonesia. In this study, the university chosen was the University of

Indonesia (UI). The purpose of writing this thesis is to provide an overview of government policies on the

fulfillment of basic rights for the government and universities. The research for writing this thesis uses a

juridical-normative approach using secondary data and qualitative data collection techniques with the facts

described in this study are supported based on interviews with resourceful people. It is found later in the

thesis that mental health efforts such as promotive, preventive, curative, and rehabilitative measures are

access to mental health services provided by the government. Then, there has been a referral system in

mental health efforts at the primary, secondary and tertiary levels. The mental health services provided by

the University of Indonesia can be accessed through counselors in each faculty, the Makara UI Satellite

Clinic, the Integrated Clinic of the Faculty of Psychology UI, and curative services at the UI Hospital.

However, in practice, Indonesia still does not have to implement regulations that are used as guidelines for

realizing mental health efforts in Indonesia. On the other hand, UI still does not have a mental health policy

for UI academics and not all faculties have counselors.
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