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Sudah banyak penelitian yang meneliti tentang kepuasan pernikahan di eradigital terutama pada platform
media sosial seperti Facebook atau Twitter. Namun, hingga saat ini, penelitian tentang penggunaan
Instagram dan hubungannya dengan kepuasan pernikahan masih sulit ditemukan. Penelitian ini bertujuan
untuk melihat peran romantic jealousy sebagai mediator dalam hubungan antara problematic Instagram use
dan kepuasan pernikahan pada dewasa muda yang sudah menikah. Partisipan penelitian ini merupakan 223
pengguna Instagram pada usia dewasa muda berusia 20-40 tahun yang sudah menikah. Hasil analisis

mediasi menunjukan bahwa terdapat hubungan tidak langsung antara problematic Instagram use dan
kepuasan pernikahan melalui romantic jealousy (ab = -0,140, p < 0,05). Selain itu, terdapat pula efek
langsung antara problematic Instagram use dan kepuasan pernikahan (¢’ = -0,087, p = 0,280). Hal ini
menunjukkan bahwa romantic jealousy memediasi secara penuh hubungan antara problematic Instagram use
dan kepuasan pernikahan pada dewasa muda yang sudah menikah. Dengan demikian, penelitian ini dapat
bermanfaat bagi dewasa muda yang sudah menikah untuk mengetahui batasan-batasan romantic jeal ousy
pada penggunaan Instagram sehingga dapat menjaga kepuasan pernikahannya.

...... There have been many studies examining marital satisfaction in the digital era especially within the
socia media platform such as Facebook or Twitter. However, until recently, research on Instagram use and
its relationship with marital satisfaction has been difficult to find. This study aimsto see the role of romantic
jealousy as a mediator in the relationship between problematic Instagram use and marital satisfaction in
married young adults. The results of the mediation analysis show that there is an indirect effect between
problematic Instagram use and marital satisfaction through romantic jealousy (ab =-0,140, p < 0,05). In
addition, thereis also a direct effect between problematic I nstagram use and marital satisfaction (¢’ =-0,087,
p = 0,280). This shows that romantic jealousy fully mediates the relationship between problematic Instagram
use and marital satisfaction in married young adults. Thus, this research can be useful for married young
adults to know the boundaries of romantic jealousy on Instagram usage so that they can maintain their
marital satisfaction.
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