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Pendahuluan: Nyeri pada lansia masih merupakan tantangan yang besar bagi tenaga kesehatan. Tatalaksana
nyeri akut menjadi penting karena penanganan nyeri akut yang inadekuat telah dihubungkan dengan luaran
yang lebih buruk selama hospitalisasi, termasuk nyeri persisten, waktu perawatan yang lebih lama,
hambatan padaterapi fisik, keterlambatan ambulasi, dan delirium. Penggunaan farmakoterapi harus lebih
berhati-hati karena kelompok lansia lebih rentan terhadap efek samping dan interaksi obat, adanya
polifarmasi dan komorbiditas yang lebih banyak. Akupunktur telah diketahui efektif untuk menangani
berbagai macam nyeri pada geriatri. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengaruh
satu sesi akupunktur dalam penurunan skala nyeri pada pasien geriatri dengan nyeri akut.

Metode: Desain studi ini adalah studi uji klinis acak terkontrol tersamar tunggal. Empat puluh lansia > 60
tahun dengan nyeri yang dialami 6 bulan atau perburukan dalam 6 bulan terakhir dan NRS 4 dibagi
menjadi 2 kelompok yaitu: kelompok terapi standar dan kelompok kombinasi terapi standar dan akupunktur.
Perlakuan akupunktur dilakukan 1 sesi padatitik Battlefield Acupuncture. Seluruh subyek tetap menerima
terapi standar yang ditentukan oleh dokter penanggungjawab pasien. Penilaian skor NRS dan VAS
dilakukan 30 menit, 1 jam, dan 2 jam setelah menerima perlakuan.

Hasil: Rerata penurunan skor NRS dan VAS pada kel ompok yang menerima kombinasi terapi standar dan
akupunktur pada ketiga waktu pengukuran lebih baik secara bermakna dibandingkan dengan kel ompok
terapi standar (p<0,001).

Kesimpulan: Pemberian satu sesi akupunktur dapat mempengaruhi kecepatan penurunan skala nyeri pada
pasien lansia dengan nyeri akut.

...... Introduction: Pain management in elderly still become problematic for health workers. Adequate acute
pain treatment is important because ineffective management for acute pain is associated with poorer
outcomes throughout hospitalization, such as persistent pain, longer hospitalization period, delayed
ambulation, and delirium. The use of pharmacotherapy in this group should be more cautious because
elderly is more susceptible to drug interaction and side effects, polypharmacy, and comorbidities.
Acupuncture has been found to be effective and safe in treating various kinds of pain in elderly. The aim of
this study was to determine the effect of one session acupuncture on pain scale reduction in geriatric with
acute pain.

Methods:. Thiswas a single blinded, randomized controlled trial of 40 elders with pain experienced 6
months or worsening in the last 6 months, with NRS 4. The subjects were divided into 2 groups:. the
standard therapy group and the combination of standard therapy and acupuncture group. Acupuncture
treatment was performed one time using Battlefield Acupuncture points. All subjects continued to receive
standard therapy as determined by the doctor in charge of the patient. NRS and VAS scores were assessed
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30 minutes, 1 hour, and 2 hours after receiving treatment to evaluate patient’ s outcome.

Results: Both NRS and VAS scores showed significant differences between 2 groups at all measurement
times (p<0,001), with the mean reduction of pain scalesin the group receiving combination of standard
therapy and acupuncture was better than in standard therapy group.

Conclusion: The administration of one session acupuncture can affected pain scale reduction in elderly with
acute pain



