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Fenomena efek audiens terjadi ketika kinerjaindividu meningkat atau memburuk di hadapan orang lain.
Menurut Triplett (1989), kinerja seseorang juga akan meningkat jikaterjadi persaingan saat melakukan
aktifitas tertentu atau hanya sekedar ketika individu lain melakukan tugas yang sama. Penelitian ini
mengkaji bagaimana pengaruh audiens dan kempetisi mempengaruhi tugas kinerjafisik individu dalam
melakukan wall sit. Terdapat 40 partisipan mahasiswa dari University of Queensland yang dianggap pemula
atau tidak memiliki pengalaman ekstensif sebelumnya dalam wall sit. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan yang efek positif signifikan pada pengaruh penonton, tetapi hasil yang samatidak
ditemukan dalam kondisi kompetisi. Namun, ada beberapa faktor luar yang perlu dipertimbangkan dan
dievaluas ulang untuk studi Iebih lanjut.

...... Audience effect phenomenon happened when an individua performance in enhanced or deteriorated in a
presence of others. According to Triplett (1989), performance would also enhance if there’ s a competition
when doing a certain task or just smply when another individual is doing the same task. This study
investigates on how audience effect and competition effects individual physical performance task of wall sit.
The participants were 40 students from University of Queensland who were considered novice or does not
have any previous extensive experience in wall sit. The result showed that there was a significant positive
effect difference when in audience effect, but the same result was not found in term of competition.
However, there were some extraneous factors that needs to consider and re-evaluate for further study.
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