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Kepuasan hidup merupakan suatu kekuatan psikologis yang memfasilitasi perkembangan adaptif remaja.
Salah satu faktor yang berhubungan dengan kepuasan hidup remaja adalah komunikasi dengan orang tua.
Tuntutan pekerjaan seringkali menyulitkan orang tua untuk berkomunikasi dengan remaja. Permasalahan
komunikas saat orang tua berada di tempat kerja dapat diminimalisir dengan penggunaan komunikasi
online. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara komunikasi online orang tua-anak dan
kepuasan hidup remaja yang memiliki kedua orang tua bekerja. Responden penelitian terdiri dari 106 remaja
berusia 10-15 tahun yang memiliki kedua orang tua bekerja. Komunikasi online orang tua-anak diukur
menggunakan instrumen hasil modifikas alat ukur Online Parent-Child Communication (Niu et al., 2019).
Satisfaction with Life Scale Adapted for Children (SWLS-C; Gadermann, Schonert-Reichl, & Zumbo, 2010)
digunakan untuk mengukur kepuasan hidup. Hasil penelitian menemukan hubungan yang signifikan dan
positif antara komunikas online orang tua-anak dan kepuasan hidup remaja yang memiliki orang tua
bekerja. Selain itu, ditemukan hubungan yang signifikan dan positif antara komunikasi online orang tua-
anak dan kepuasan hidup remaja laki-laki dan kepuasan hidup remaja perempuan yang memiliki kedua
orang tua bekerja.

...... Life satisfaction acts as a psychological strength that facilitates adol escents adaptive devel opment.
Communication with parentsis known as one of several factors that related to adolescents life satisfaction.
Parental work pressures make it harder for parents to communicate with adolescents. Problems related to
communication when parents are at work can be minimalized through the use of online communication. The
purpose of thisresearch isto examine the relationship between online parent-child communication and life
satisfaction among adol escents who have working parents. 106 adolescents who have working parents
participated in this research. Parent-child online communication was measured using modified version of
Online Parent-Child Communication (Niu et a., 2019). Life Satisfaction was measured using Satisfaction
with Life Scale Adapted for Children (SWLS-C; Gadermann, Schonert-Reichl, & Zumbo, 2010). The result
shows a significant and positive relationship between parent-child online communication and life
satisfaction among adol escents who have working parents. In addition, this research also shows a significant
and positive relationship between parent-child online communication and adolescent boys life satisfaction
and adolescents girls life satisfaction, among adolescents who have working parents.
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