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Perundungan oleh sebaya merupakan fenomena yang penting untuk dibahas karena dampaknya yang
terbukti negatif padaregulasi emosi kognitif remgja akhir. Sementaraitu, penelitian terdahulu menemukan
bahwa perkembangan regulasi emosi kognitif dipengaruhi oleh sosialisasi emosi ibu. Penelitian ini ingin
melihat peran moderasi sosialisasi emosi ibu terhadap hubungan antara perundungan oleh sebaya dan
regulasi emosi kognitif remaja akhir. Remaja akhir (N=111) yang pernah mengalami perundungan di SMA
diuji menggunakan Multidimensional Peer Victimization Scale (MPVS), Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire (CERQ), dan Emotion as A Child Scale (EAC) Abbreviated version untuk mengukur
pengalaman perundungan oleh sebaya, regulasi emosi kognitif, dan perseps sosialisasi emosi ibu, secara
berurutan. Analisis statistik simple moderation menunjukkan bahwa sosialisasi emosi suportif ibu
memoderas hubungan perundungan oleh sebaya dan regulasi emosi kognitif kurang adaptif. Penelitian ini
memiliki kekurangan yaitu perundungan oleh sebaya diukur secara retrospektif sehingga pemaknaan
partisipan terhadap ingatan pengalaman perundungan mereka dapat mempengaruhi hasil penelitian.
Selanjutnya, penelitian terkait perundungan sebaiknya dilakukan dalam rentang waktu yang tidak terlalu
jauh dari pengalaman partisipan.

...... Peer victimization is an important phenomenon to be discussed since it has proven to be harmful to
adolescents' cognitive emotion regulation. Meanwhile, studies have shown that the development of
cognitive emotion regulation isinfluenced by maternal emotion socialization. This study aimed to explore
the role of maternal emotion socialization in moderating the relationship of peer victimization and cognitive
emotion regulation of late adolescents. Late adolescents (N=111) who have experienced peer victimization
in high school were tested with Multidimensional Peer Victimization Scae (MPVS), Cognitive Emotion
Regulation Questionnaire (CERQ), and Emotion as A Child Scale (EAC) Abbreviated version to measure
peer victimization, cognitive emotion regulation, and maternal emotion socialization, respectively. Simple
moderation analysis showed that maternal emotion socialization moderates peer victimization and

mal adaptive cognitive emotion regulation. Current research has a limitation in which peer victimization was
measured retrospectively, thus adolescents meaning of their memories being victimized could affect the
research’s result. Furthermore, research in peer victimization should be done in which peer victimization
takes place.
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