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Abstrak
 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit dengan prevalensi yang terus menerus mengalami peningkatan.

Hal ini merupakan masalah kesehatan dunia yang perlu ditangani dan apabila terdapat penyakit penyerta

dapat menimbulkan risiko terjadinya penyakit ginjal dan kardiovaskuler. Apotek adalah sarana pelayanan

kefarmasian tempat dilakukan praktik kefarmasian oleh Apoteker. Apotek memiliki tujuan untuk

meningkatkan kualitas pelayanan kefarmasian di Apotek, Sebagai penanggung jawab apotek, apoteker

bertanggung jawab dalam melakukan kajian resep yang diterima di Apotek, tujuan pengkajian resep adalah

untuk menjamin keamanan (safety) dan kemanjuran (efficacy) dari obat dalam resep tersebut ketika

digunakan oleh pasien serta memaksimalkan tujuan terapi. Tujuan dari penulisan ini adalah untuk mengkaji

dan mengetahui pola peresepan yang dilakukan selama Praktik Kerja Profesi Apoteker periode November

2020 di Apotek Roxy Pondok Labu. Metode pelaksanaan dilakukan dengan mengumpulkan resep yang

diterima selama bulan November, kemudian memisahkan resep yang mengandung obat antihipertensi dan

dipilih 2 resep secara acak pada resep tersebut. Kemudian dilakukan pengkajian dan analisis pada 2 resep

terpilih. Dari total semua resep pada periode November 2020 yang diresepkan oleh dokter terdapat 10 resep

yang mengandung obat antihipertensi. Obat yang sering diresepkan oleh dokter, antara lain golongan obat

penghambat enzim angiotensin yakni Ramipril, golongan obat penghambat reseptor B yakni Bisoprolol,

golongan obat penghambat kanal kalsium yakni Amlodipine. Pengkajian resep yang dilakukan terhadap

resep periode Oktober 2020 di Apotek Roxy Pondok Labu menyatakan bahwa resep sudah rasional namun

kelengkapan administratif belum lengkap.

......Hypertension is a disease with a high prevalence and always increase rapidly. This is a world health

problem that needs to be addressed and if there are comorbidities it can pose a risk of developing kidney and

cardiovascular disease. Pharmacy is a pharmaceutical service facility where pharmacists practice pharmacy.

The pharmacy has the aim to improve the quality of pharmaceutical services at the pharmacy. As the person

in charge of the pharmacy, the pharmacist is responsible for conducting a review of prescriptions received at

the pharmacy, the purpose of reviewing prescriptions is to ensure the safety and efficacy of the drugs in the

prescription when used, as well as maximizing therapeutic goals. The purpose of this paper is to study and

find out the prescribing patterns carried out during the Professional Work Practice of Pharmacists for the

period November 2020 at the Roxy Pondok Labu Pharmacy. The method of implementation is by collecting

prescriptions received during November, then separating prescriptions containing antihypertensive drugs

and randomly selecting 2 prescriptions for those prescriptions. Then an assessment and analysis was carried

out on the 2 selected recipes. Of the total of all prescriptions in the November 2020 period prescribed by

doctors, there were 10 prescriptions containing antihypertensive drugs. Drugs that are often prescribed by

doctors include the class of angiotensin enzyme inhibitors namely Ramipril, and the B receptor blocker

namely Bisoprolol, a class of calcium channel blockers namely Amlodipine. The prescription review carried

out on the recipe for the October 2020 period at the Roxy Pondok Labu Pharmacy stated that the recipe was
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rational but the administrative completeness was incomplete.


