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Abstrak
 

Situasi pandemi Covid-19 memengaruhi kondisi sosial dan psikologis masyarakat, termasuk mahasiswa.

Salah satu tekanan yang dirasakan oleh mahasiswa adalah tekanan psikologis akibat menurunnya

kemampuan membayar Uang Kuliah Tunggal (UKT). Kebijakan pemerintah untuk meringankan

pembayaran UKT tersebut diatur oleh Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan (Permendikbud)

Nomor 25 tahun 2020 tentang Standar Satuan Biaya Operasional Pendidikan Tinggi. Penelitian ini bertujuan

untuk mengetahui pengaruh bantuan yang diberikan oleh pemerintah dalam pembayaran UKT terhadap

kesehatan mental mahasiswa serta mengetahui perbedaan kondisi kesehatan mental mahasiswa yang

mendapatkan akses bantuan keuangan dengan mahasiswa yang tidak mendapatkan akses bantuan keuangan.

Berdasarkan pengujian quasi eksperimen dengan metode regresi Difference in Difference (DiD) ditemukan

bahwa mahasiswa yang mendapatkan akses bantuan keuangan mengalami penurunan rata-rata tekanan

psikologis yang signifikan setelah mendapatkan treatment. Baik mahasiswa yang mendapatkan akses

bantuan keuangan berupa skema cicilan dan potongan mengalami penurunan rata-rata tekanan psikologis

yang signifikan. Oleh karena itu Akses Bantuan Keuangan pada mahasiswa perguruan tinggi dapat

meningkatkan kualitas kesehatan mental mahasiswa. Sehingga bantuan keuangan dapat menjadi salah satu

solusi dalam menjaga kualitas kesehatan mental masyarakat ketika terjadi shock pada perekonomian

......The Covid-19 pandemic situation affects the social and psychological conditions of the community,

including university students. One of the pressures felt by students is psychological pressure due to

decreased ability to pay tuition fees. The government's policy to ease the university students' financial

burden is regulated by the Regulation of the Minister of Education and Culture (Permendikbud) No. 25 of

2020 concerning Standards of Higher Education Operational Cost Units. This study aims to determine the

effect of financial assistance on students' mental health and determine the differences in mental health

conditions of students who get access to financial assistance with students who do not get access to financial

assistance. Quasi-experimental testing with the Difference in Difference (DiD) regression method found that

students who gained financial assistance experienced a significant decrease in average psychological

distress. Students who get access to financial assistance in installment schemes or deductions experience a

significant average psychological pressure decrease. Therefore, Access to Financial Assistance for college

students can improve the quality of students' mental health so that financial assistance can be one solution in

maintaining people's mental health when there is a shock in the economy.
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