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Abstrak
 

Latar Belakang: Pencegahan melalui promosi kesehatan menggunakan alat bantu media terkini perlu

dilakukan untuk mengurangi risiko karies gigi. Tujuan: Mengetahui efektivitas penggunaan media aplikasi

web dalam meningkatkan pengetahuan risiko karies gigi dan menurunkan skor risiko karies gigi mahasiswa

program studi pendidikan dokter gigi. Metode: Studi quasi experiment dengan metode pengambilan sampel

purposive sampling. Responden berjumlah 361 mahasiswa yang diinstruksikan untuk menggunakan aplikasi

web minimal 1 minggu sekali selama 21 hari. Pada responden dilakukan pengisian kuesioner pre-test dan

post-test, pemeriksaan skor risiko karies gigi awal dan akhir, pengisian kuesioner evaluasi media aplikasi

web. Hasil: Terdapat 361 responden yang terbagi menjadi kelompok intervensi (n = 282) dan kelompok

kontrol (n = 79). Terdapat perbedaan bermakna tingkat pengetahuan antar mahasiswa dengan semester

pendidikan yang berbeda, namun tidak ada perbedaan pada skor risiko karies gigi. Terdapat peningkatan

tingkat pengetahuan yang bermakna pada kelompok intervensi, sedangkan tidak terdapat pada kelompok

kontrol. Kedua kelompok menunjukkan penurunan skor risiko karies gigi, namun tidak ada perbedaan

bermakna antara penurunan skor risiko karies gigi setelah penggunaan aplikasi web pada kelompok

intervensi dan kelompok kontrol. Kesimpulan: Promosi dan edukasi kesehatan mengenai risiko karies gigi

melalui media aplikasi web dapat meningkatkan pengetahuan dan menurunkan risiko karies gigi pada

mahasiswa program studi pendidikan dokter gigi.

...... Background: Prevention through health promotion using the latest media aids is necessary to reduce

caries risk. Objective: This study aimed to know the effectiveness of web application media on increasing

caries risk knowledge and decreasing caries risk scores among dentistry students. Methods: The study

design used is quasi-experiment with purposive sampling technique. Participants were in total of 361

respondents who were instructed to use the web application at least once a week for 21 days and to filled in

pretest and posttest questionnaires, web application evaluation questionnaires, and examined their initial and

final caries risk. Results: There were 361 respondents discussed with the intervention group (n = 282) and

the control group (n = 79). There was a significant difference in level of knowledge between students of

different semester while none in caries risk score. There was a significant increase in level of knowledge in

the intervention group while in the control group there was no difference. Each group showed a decreased in

caries risk score, but there was no difference between the decrease in caries risk score after the use of web

application in intervention and control group. Conclusion: Health promotion and education about caries risk

through web application media can improve knowledge and reduce caries risk of dentistry students.
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