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Skripsi ini membahas tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi di Puskesmas I kur
Koto kota Padang tahun 2019. Tujuan yang ingin didapatkan adalah mengetahui gambaran dan hubungan
antara variabel dependen (hipertensi) dengan variabel independen (usia, riwayat keluarga, jenis kelamin,
obesitas, merokok, pola makan, dan aktivitas fisik). Sampel pada penelitian ini sebanyak 558 orang yang
merupakan peserta skrining Posbindu PTM Puskesmas Ikur Koto tahun 2019. Penelitian ini menggunakan
analisis bivariat dengan uji chi-square, dimana didapatkan hasil bahwa variabel-variabel yang berhubungan
dengan kejadian hipertensi diantaranya adalah variabel usia, variabel riwayat keluarga, variabel jenis
kelamin, dan variabel obesitas. Saran yang dapat diberikan terkait kasusini diantaranya agar instansi
kesehatan setempat dapat meningkatkan kualitas skrining Posbindu PTM dengan sistem pencatatan dan
pelaporan yang lebih baik dan terintegrasi sehingga hasilnya dapat didiseminasi dengan baik. Selain itu,
petugas kesehatan dapat |ebih menggencarkan promosi kesehatan agar faktor risiko penyakit hipertens
dapat dicegah dan dideteksi |ebih dini, sehingga angka kejadian hipertensi dapat turun dan tidak
menimbulkan komplikasi yang fatal.

...... This study examines within factors that are associated with the incidence of hypertension cases at
Puskesmas Ikur Koto in year 2019. The objective to be obtained are to discover the idea and relationship
between the dependent variable (hypertension) and the independent variable (age, family history, gender,
obesity, smoking, diet patterns, and physical activity). The sample taken in this study was 558 people who
were screening participants at the Posbindu PTM Puskesmas Ikur Koto in 2019. This study uses bivariate
analysis with the chi-square test, where the results show that the variables associated to the occurence of
hypertension cases including age variables, family history variables, gender variable, and obesity variable.
Suggestions that can be offered regarding this case are that the local health agencies should improve the
quality of Integrated Assistance Post for Posbindu PTM screening with a better and integrated recording and
reporting system in order to generate results that can go through a proper dissemination. Furthermore, health
workers can intensify health promotions so that the risk factors for hypertension cases can be prevented and
detected early with there result that the occurence of hypertension will be pressed and not cause any fatal
complications
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