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Skripsi ini membahas tentang konsumsi fast food dan minuman berpemanis karena tingkat stres pada
mahasi swa Fakultas K esehatan Masyarakat Universitas Indonesia serta dengan variabel. Penelitian ini
adalah penelitian kuantitatif dengan desain studi cross-sectional. Penelitian dilakukan pada bulan
November-Desember 2020 dengan total sampel sebanyak 256 sampel. Hasil penelitian menemukan bahwa
terdapat hubungan signifikan antara tingkat stres dan pengeluaran per bulan dengan konsumsi fast food,
namun tidak ada hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan konsumsi minuman berpemanis.
Maka dari itu, peneliti menyarankan kepada Fakultas K esehatan Masyarakat Universitas Indonesia untuk
memberikan intervensi mengenai cara-cara menurunkan tingkat stres pada mahasiswa, baik merupakan
poster, spanduk, atau intervensi lainnya. Serta diadakannya program atau kegiatan untuk mahasiswa seperti
senam bersama yang dilakukan setiap minggu, guna menurunkan tingkat stres yang dialami oleh mahasiswa.
...... Thisthesis discuss about consumption of fast food and sugar-sweetened bevereges with stress level on
students in the Faculty of Public Health University of Indonesia. This research is a quantitative study with a
cross-sectional design study that was conducted on November-December 2020 with atotal of 256 samples.
The result finds that there is a significant relationship between stress level and expenses per month with fast
food consumption, but there is no significant relationship between stress level with consumption of sugar
sweetened beverages. Therefore, the researcher suggests that the Faculty of Public Health University of
Indonesia to provide the students with intervention about how to decrease their stress level, either through
posters, banners, or other interventions. Aswell as holding programs or activities for students such as
weekly exercise together, in order to reduce the level of stress experienced by students.
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