Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Menbership

Perbedaan ra%;ulasi emos kognitif berdasarkan jenis kelekatan dengan
orang tua pada remaja akhir di Indonesia = Differencesin cognitive
emotion regulation based on parental attachment types in Indonesian
|ate adolescents.

Angelina Kuswidhiastri, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20513789& lokasi=lokal

Regulasi emosi kognitif merupakan keterampilan individu untuk mengelola pikiran dan reaksi emosional
dalam menghadapi situasi buruk. Penelitian ini bertujuan untuk menemukan perbedaan kemampuan
menggunakan strategi regulasi emosi kognitif berdasarkan jenis kelekatan dengan orang tua pada remgja
akhir. Penelitian dilakukan secara cross-sectional pada 674 orang remaja akhir berusia 18-22 tahun (n
perempuan = 75.2%) yang terbagi menjadi tiga kelompok, yaitu kelompok kelekatan aman (46.2%),
kelekatan tidak aman-menghindar (48.2%), dan kelekatan tidak aman- ambivalen (5.8%). Penelitian
menggunakan analisis One-Way MANOV A untuk mengamati perbedaan kemampuan menggunakan strategi
kognitif dalam masing-masing kelompok jenis kelekatan. Penelitian menemukan bahwa terdapat perbedaan
yang signifikan antara ketiga jenis kelekatan dalam menggunakan strategi regulasi emos kognitif (F (18,
1328) = 11.29, p< 0.01; Pillai’sV = .265, 2 = .133). Strategi kognitif yang lebih adaptif lebih mampu
digunakan oleh remaja dengan kelekatan aman, sementara remaja dengan kelekatan tidak aman lebih sering
menggunakan strategi kognitif yang kurang adaptif. Perbedaan penggunaan strategi kognitif juga ditemukan
pada kedua jenis kelekatan tidak aman.

...... Cognitive emotion regulation is the ability to manage thoughts and emotional reactions when faced with
bad situations. This research aimsto prove the differences between in the cognitive emotion regulation
strategies of |ate adolescents based on their parental attachment types. Cross-sectional study was conducted
on atotal sample of 674 |ate adolescents between 18-22 years (n female = 75.2%) which are divided into
three groups based on parental attachment types. A set of One-Way MANOV A was used to assess the
differences in the ability to use cognitive emotion regulation strategies between groups. Results showed that
there are significant differences in the three types of attachment in using cognitive emotion regulation
strategies (F (18, 1328) = 11.29, p < 0.01; Pillai’sV = .265, 2 = .133). Adolescents with secure attachment
are more likely to use adaptive cognitive strategies, while those with insecure attachments are more likely to
use less adaptive strategies. Differences in cognitive strategy use were also found in the insecureavoidant
and insecure-ambivalent attachment.
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