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Abstrak
 

Ukuran kesejahteraan tidak hanya dapat digambarkan dengan kondisi kemakmuran material namun juga

dapat digambarkan oleh kondisi kebahagiaan. Peran ganda yang melekat pada mereka yang masuk ke dalam

generasi sandwich tentu akan berpengaruh terhadap kebahagiaannya. Salah satu faktor yang memengaruhi

kebahagiaan seseorang adalah nilai modal sosial. Terdapat beberapa mekanisme bagaimana modal sosial

memengaruhi kebahagiaan, diantaranya melalui kesehatan, pendapatan rumah tangga, dan pendidikan.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis secara khusus bagaimana pengaruh modal sosial terhadap

kebahagiaan generasi sandwich di Indonesia. Unit analisis penelitian ini adalah kepala rumah tangga atau

pasangannya yang termasuk dalam generasi sandwich dan generasi nonsandwich. Penelitian ini

menggunakan data SPTK tahun 2017. Dengan menggunakan metode estimasi OLS, hasil penelitian

menunjukkan bahwa indeks kebahagiaan pada generasi sandwich dan nonsandwich tidak berbeda secara

nyata, tetapi secara umum modal sosial berpengaruh signifikan terhadap kebahagiaan. Selain itu kondisi

kesehatan ditemukan sebagai variabel yang menjadi mekanisme bagaimana modal sosial memengaruhi

kebahagiaan. Peningkatan nilai modal sosial pada generasi sandwich yang memiliki kesehatan yang kurang

baik akan lebih bermanfaat dalam meningkatkan kebahagiaannya. Sementara itu variabel pendapatan rumah

tangga dan pendidikan ditemukan bukan menjadi mekanisme bagaimana modal sosial memengaruhi

kebahagiaan.

......The measure of welfare not only about material prosperity, but also could be described by happiness.

The sandwich generation has a dual role to play in influencing their happiness. One the other hand, social

capital also affects happiness. There are several mechanisms by which social capital affects happiness,

including health condition, household income, and education. This study aims to analyze specifically how

the influence of social capital on the happiness of the sandwich generation in Indonesia. This study uses

SPTK 2017 data which the unit analyze is head of household or partner of sandwich generation and

nonsandwich generation. Using OLS estimation, the study found that happiness index in the sandwich and

nonsandwich generations is not significantly different, but generally social capital has a significant effect on

happiness. In addition, health conditions were found to be variable that becomes a mechanism for how

social capital effects happiness. Increasing the value of social capital in the poor health sandwich generation

will be more beneficial in increasing their happiness. Meanwhile, the household income and education were

not to be mechanisms for social capital
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