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Tidak semua guru menerapkan kebiasaan mengucapkan tolong, maaf, terimakasih (TOMAT) pada
kehidupan sehari-harinya. Diketahui bahwa guru kurang memiliki pengetahuan mengenai cara
menanamkannya pada peserta didik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas
psikoedukasi kepada guru TK dalam menambah pengetahuan mengenai cara menanamkan kebiasaan
mengucapkan TOMAT pada peserta didik yang berusia 5-6 tahun dengan jumlah partisipan sebanyak tujuh
orang (n=7). Efektivitas psikoedukasi dapat diketahui dari perbandingan skor pengetahuan pada sebelum
dan sesudah psikoedukasi. Uji statistik yang digunakan adalah Wilcoxon Signed Ranks Test. Ditemukan
hasil yang signifikan (p<0,05) pada hasil pretest dan post-test 1 serta post-test 1 dan post-test 2. Penemuan
ini mengindikasikan bahwa psikoedukasi kepada partisipan efektif untuk menambah pengetahuan mengenai
cara menanamkan kebiasaan pengucapan kata tolong, maaf, terima kasih, pada anak usia 5-6 tahun.
Efektivitas psikoedukasi pun masih ditemukan setelah melewati jangka waktu tiga minggu. Limitasi dari
penelitian ini adalah ada beberapa partisipan yang sudah memiliki cukup pengetahuan mengenai kebiasaan
mengucapkan TOMAT dari sebelum psikoedukasi dilakukan sehingga kenaikan skor pengetahuannya tidak
terlalu banyak. Implikasi dari penelitian ini adalah bahwa penambahan pengetahuan guru dapat dilakukan
melalui psikoedukasi yang disesuaikan dengan kebutuhan atau kesulitan yang dimiliki guru.

...... Not all of preschool teachers apply the habit of saying please, sorry, thank you (TOMAT) in their daily
life. Other than not having the habit of saying TOMAT, participants also found not having enough
knowledge on how to ingtill the habit on saying it. Therefore, the purpose of this study isto know the
effectivity of psychoeducation to increase teacher’ s knowledge with the total of participant included in this
study is seven teachers (n=7). Psychoeducation’s effectivity can be known through comparing scores
between before and after the psychoeducation. Wilcoxon Signed Ranks Test is used as the method to test
effectivity where significant result (p<0,05) isfound on pre-test — post-test 1 and post-test 1 — post-test 2.
This result indicating that psychoeducation used in this study is effective to increase teacher’ s knowledge.
The psychoeducation can still influence teacher’ s knowledge even after some times. Some participants
already have enough knowledge on the habit of saying TOMAT therefore even after psychoeducation, the
increase in their knowledge score is not too much. This study implicates that the increase of teacher’s
knowledge can be done through psychoeducation that is suitable with the need or the difficulty the teachers
have.
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