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Abstrak
 

Inteligensi merupakan salah satu faktor yang turut menentukan tingkat keparahan Autism Spectrum

Disorder (ASD), dan memengaruhi perencanaan intervensi yang tepat. Skor IQ maupun komponen

inteligensi yang sama antara anak typically develop (TD) dan anak dengan ASD dapat merefleksikan proses

kognitif yang berbeda. Agar pemahaman terhadap profil kognitif pada ASD lebih komprehensif, diperlukan

juga pemahaman tentang aspek neuropsikologisnya, salah satunya Executive Function (EF). Penelitian ini

bertujuan untuk melihat perbedaan profil inteligensi dan performa EF antara anak TD dan anak dengan

High-Functioning ASD usia dini dengan menggunakan alat ukur SB-LM dan alat ukur Executive Function

Indonesia (EFI). Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat perbedaan profil inteligensi pada kedua

kelompok, namun terdapat perbedaan signifikan pada EF komposit, berikut dua komponen EF yakni

Inhibitory Control, dan Cognitive Flexibility. Selain itu, ditemukan perbedaan dalam korelasi antara variabel

inteligensi dan EF antara kelompok ASD dan TD, sehingga dapat disimpulkan bahwa kelompok ASD dan

tipikal memiliki proses kognitif yang berbeda secara kualitatif. Berdasakan temuan ini, praktisi dan peneliti

disarankan untuk melakukan pengukuran dan intervensi EF pada ASD, agar dapat diperoleh profil kognitif

yang komprehensif yang akan sangat bermanfaat dalam menyusun intervensi untuk meningkatkan

kemampuan akademiknya

......Intelligence determines the severity of Autism Spectrum Disorder (ASD) and influences the appropriate

intervention planning. IQ and scores of intelligence components between typically developed (TD) children

and children with ASD reflect different underlying cognitive processes. Therefore, a comprehensive

investigation of the neuropsychological strength and weaknesses of ASD may help to describe their

cognitive abilities better and to design appropriate intervention. This study investigates the differences in

intelligence profiles and EF performance between TD children and children with High-Functioning ASD at

an early age using SB-LM and Executive Function Indonesia (EFI) measuring instrument. The results

showed omit no differences in intelligence profile in the two groups, yet significant differences in the

composite EF, Inhibitory Control, and Cognitive Flexibility. In addition, there was a difference in the

correlation in intelligence and EF variables between the ASD and TD groups. Thus, it can be concluded that

the ASD and TD groups have qualitatively different cognitive processes. A recommendetion derived from

these results is that comprehensive EF assessment and treatment should be conducted as part of the global

evaluation in ASD patients, primarily to design an intervention to enhance their academic area
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