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Abstrak
 

Skripsi ini membahas mengenai gambaran subjective well-being ibu tunggal selama COVID-19. Gambaran

mengenai subjective well-being ibu tunggal akan dipaparkan yang terbagi menjadi dua kurun waktu yang

berbeda yaitu subjective well-being ibu tunggal selama Pandemi COVID-19 dan subjective well-being

selama periode kehidupannya sebagai seorang ibu tunggal. Gambaran subjective well-being ibu tunggal

akan ditinjau dari dua dimensi, yaitu dimensi afektif yang terdiri dari afek positif dan afek negatif serta

dimensi kognitif yang ditinjau dari kepuasan hidup yang dimilikinya. Selain itu juga akan dibahas mengenai

faktor-faktor yang mempengaruhi subjective well-being ibu tunggal. Penelitian ini merupakan jenis

penelitian kualitatif dengan menggunakan teknik pengumpulan data yaitu wawancara mendalam dan studi

literatur. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif sehingga akan menggambarkan situasi

dan karakteristik subjective-wellbeing ibu tunggal. Sedangkan teknik pemilihan informan yang digunakan

pada penelitian menggunakan teknik purposive sampling dimana pemilihan setiap informan bukan

dilakukan secara acak namun sesuai dengan setting dalam penelitian ini yaitu melibatkan 4 orang informan

yang ada di kota Tangerang Selatan.

......This study discusses the description of subjective well-being and single mother family resilience both

before the Pandemic and during the COVID-19 Pandemic. The description of single mothers will be

discussed through the roles as working mothers and as housewives, as well as the personalities of single

mothers. Subjective well-being in single mothers will be viewed from the affective dimension consisting of

positive and negative affect as well as cognitive dimensions. Furthermore, it will also discuss the resilience

of single mother families seen from 5 dimensions, namely dimensions of legality and family integrity,

dimensions of physical resilience, dimensions of economic resilience, dimensions of social psychological

resilience, and dimensions of socio-cultural resilience. This research is a type of qualitative research that

uses data collection techniques, namely in-depth interviews and literature studies. The type of research used

descriptive research so that it will describe the situation and characteristics of the informants. Meanwhile,

the informant selection technique used in the study used purposive sampling technique in which the

selection of each informant was not carried out randomly but according to the setting in this study involving

4 informants in the city of South Tangerang
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