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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan unutk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan penggunaan metode

kontrasepsi jangka panjang (MKJP) pada peserta KB aktif di Kecamatan Cibadak tahun 2020. Penelitian ini

merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional menggunakan data primer yang dilakukan di

Kecamatan Cibadak pada Oktober 2020 dengan jumlah sampel sebanyak 152 responden. Penggunaan MKJP

sebagai variabel dependen, sedangkan usia, tingkat pendidikan, pengetahuan, sikap, ketersediaan alat

kontrasepsi, KIE KB, dukungan suami sebagai variabel independen. Data berupa hasil pengisian kuesioner

dengan metode daring yang diisi sendiri oleh reponden dan dianalisis dengan uji chi-square. Berdasarkan

hasil analisis didapatkan proporsi pengguna MKJP tertinggi adalah pengguna Non-MKJP (73,7%), pada

masing – masing variabel proporsi tertinggi terdapat pada kelompok responden yang berada pada rentang

usia 35-49 tahun (39,7%), tingkat pendidikan tinggi (31,9%), pengetahuan tentang MKJP yang tinggi

(55,1%), sikap terhadap MKJP yang positif (40,2%), ketersediaan alat kontrasepsi yang tersedia (28,4%),

KIE KB yang lengkap (31,9%), serta dukugan suami yang cukup (27,3%).Terdapat hubungan antara usia,

tingkat pendidikan, pengetahuan, sikap, dan KIE KB dengan penggunaan MKJP. Hasil penelitian

menyarankan untuk memaksimalkan KIE KB dengan memanfaatkan berbagai media yang berfokus pada

penggunaan MKJP.

<hr>

This study aims to determine the factors associated with the use of the long-acting contraceptive method in

active family planning participants in Cibadak District in 2020. This research is a quantitative study with a

cross-sectional design using primary data conducted in Cibadak District in October 2020 with a total sample

of 152 respondents. The use of long-acting contraceptive (LAC) method as the dependent variable, while

age, level of education, knowledge, attitudes, contraception avaliability, family planning information,

education, and communication (FP IEC), support of pairs of independent variables. The data used is the

results of self-administered online questionnaires and analyzed by chi-square test. Based on the analysis of

the results of the research, the highest  users were Non-LAC users (73.7%), for each variable the highest

representation was in the group that was in the age range 35-49 years (39.7%), the level of higher education

(31,9%), high knowledge of LAC (55.1%), positive attitudes towards LAC (40.2%), indicating available

contraceptives (28.4%), complete FP IEC (31, 9% ), as well as adequate partner support (27.3%) There is a

relationship between age, education level, knowledge, attitudes, and FP IEC with the use of the long-acting

contraceptive method .The results suggest maximizing FP IEC by utilizing various media focusing on the

use of LAC methods.<i/>
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