Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Menbership

Keberfungsian Keluarga sebagal Prediktor Resiliens Dewasa Muda
dengan Oran gtua Tunggal = Family Functioning as Predictor of
Psychol ogical Resiliencein Y oung Adults with Single-Parent

Felisitas Gemma Setyowati, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71 d=20513228& | okasi=Iokal

Dewasa muda yang tinggal bersama orangtua tunggal lebih rentan terhadap berbagai masalah psikologis,
sehingga dibutuhkan kemampuan untuk bertahan dalam situasi ini. Penelitian ini dilakukan untuk
mengidentifikas keberfungsian keluarga sebagai prediktor resiliensi anak usia dewasa muda yang tinggal
bersama orangtua tunggal. Resiliensi sebagai kemampuan untuk beradaptasi dan bangkit dari kemalangan
yang diukur dengan Resilience Scale-14 (RS-14). Keberfungsian keluarga ialah bagai mana setiap anggota
keluarga menjalankan fungsinya dengan efektif yang tercermin dalam enam dimensi utama (penyelesaian
masalah, komunikasi, peran, responsivitas afektif, keterlibatan afektif, dan kontrol perilaku) dan dimens
tambahan yaitu keberfungsian keluarga umum, dengan pengukuran melalui Family Assessment Device
(FAD). Andlisisterhadap seluruh dimensi dilakukan agar diperoleh pemahaman yang komprehensif terkait
perseps keberfungsian keluarga orangtua tunggal. Partisipan penelitian yaitu 118 dewasa muda usia 18-29
tahun (28 laki-laki dan 90 perempuan) yang tinggal bersama orangtua tunggal. Metode analisis statistik
menggunakan teknik simple regression dan multiple regression membuktikan bahwa keberfungsian keluarga
merupakan prediktor resiliensi yang signifikan (21.4%). Dimens penyelesaian masalah menjadi dimensi
yang paling signifikan berkontribusi terhadap resiliensi dewasa muda yang tinggal bersama orangtua
tunggal. Maka dalam konteks ini keterampilan penyel esaian masalah penting untuk dikembangkan oleh para
dewasa muda, khususnya ketika tinggal bersama orangtua tunggal.

...... Y oung adults who live with single-parent are more vulnerable to various psychological problems.
Ability to survive in these situations is needed. This study aims to identify family functioning as predictor of
psychological resilience in young adult children who live with single parents. Psychological resilienceisthe
ability to adapt and rise from adversity as measured by Resilience Scale-14 (RS-14). Family functioning is
how each family member do their function effectively in six main dimensions (problem solving,
communication, role, affective responsiveness, affective involvement, and behavior control) and additional
dimension named general functioning, measured through Family Assessment Device (FAD). This study
analyzed al of dimensions to obtain a comprehensive understanding related to single parent family
functioning. The study participants were 118 young adults (18-29 years old, with 28 male and 90 female)
who live with single-parent. Statistical analysis method with simple regression and multiple regression
techniques were used to prove that family functioning is a significant resilience predictor (21.4%). The
results show that problem-solving dimension becomes the most significant dimension that contribute to the
resilience of young adults who live with single-parents. In this context, problem-solving skill are important
to be developed by young adults, especially when living with single parent.
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