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Abstrak
 

Perilaku kekerasan adalah suatu respons inividu terhadap perasaan terancam di mana individu

mengekspresikannya dengan melakukan tindakan mengancam, mencederai orang lain atau mengganggu

lingkungan. Program pencegahan penularan Covid-19 yang menyebabkan pembatasan akses pelayanan RS

dapat menjadi penyebab kekambuhan pada klien RPK, sehingga pemberian asuhan keperawatan melalui

daring menjadi alternatif yang efektif untuk tetap dapat memberikan pelayanan kepada klien RPK. Tujuan

penulisan ini adalah memaparkan hasil pemberian asuhan keperawatan jiwa spesialistik pada klien risiko

perilaku kekerasan dengan menggunakan metode daring. Metode penulisan menggunakan metode deskriptif

analitik dengan 8 klien yang mendapatkan asuhan keperawatan jiwa spesialistik berupa latihan asertif dan

psikoedukasi pada keluarga secara daring. Hasil evaluasi pelaksanaan asuhan keperawatan jiwa spesialistik

menunjukan penurunan tanda dan gejala risiko perilaku kekerasan, yang disertai dengan peningkatan

kemampuan klien dalam mengontrol perilaku kekerasan. Hasil evaluasi juga menunjukkan adanya

peningkatan kemampuan keluarga dalam merawat klien RPK setelah mendapatkan psikoedukasi keluarga.

Pemberian asuhan keperawatan spesialis latihan asertif dan psikoedukasi keluarga dengan metode daring

sama efektifnya dengan metode tatap muka.

......Violent behavior is an individual's response psychological response of being threatened which is

expressed it by threatening, injuring others, or disturbing the environment. Restricted hospital service

accessability due to Covid-19 pandemic can stimulate the risk of violent behavior required ioither effective

alternative to access mental health services for clients in need. The purpose of this paper was to describe

effectiveness of mental health nursing care provided to the violent behavior’s clients using online

therapeutic methods. A descriptive-analysis method was used to explore eight clients who received online

assertiveness training and psychoeducation to their family. The results revealed a decrease in signs and

symptoms of violent behavior risk, which was accompanied by an increase in the client's ability to control

their violent behavior. The results also showed an increase in the family's ability to care for clients with

violent behavior after receiving family psychoeducation. The delivery of specialist nursing care with

assertiveness training and family psychoeducation using the online method is as effective as the face-to-face

method.
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