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Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran keluhan dan faktor risiko fatigue pada perawat Puskesmas
Kecamatan Kota Administras Jakarta Barat di masa pandemi COVID-19. Penelitian ini menggunakan
desain studi cross-sectional dengan metode kuantitatif dan kualitatif. Penelitian ini dilakukan kepada 117
perawat di 5 Puskesmas Kecamatan Kota Administasi Jakarta Barat pada November & Desember 2020.
Variabel dependen dari penelitian ini adalah keluhan fatigue. Sementaraitu, variabel independen dari
peneiltian ini adalah faktor risiko terkait individu (usia, jenis kelamin, masa kerja, keluhan sakit, status gizi,
kuantitas tidur) dan faktor risiko terkait pekerjaan (shift kerja, durasi kerja, jam istirahat, stigma sosial).
Pengambilan data primer dilakukan dengan pengisian kuesioner untuk penilaian fatigue dan faktor risiko
sertawawancara untuk penelusuran dan konfirmasi data. Hasil menunjukkan bahwa 35,7% responden
mengalami fatigue sedang-berat. Keluhan fatigue sedang-berat cenderung dialami oleh perawat yang berusia
> 46 tahun (50,0%), wanita (36,8%), masa kerja < 5 tahun (40,8%), belum memiliki anak (47,4%), memiliki
keluhan sakit (63,9%), gizi kurang (100%), kuantitas tidur kurang (50,9%), bekerja dalam shift (40,5%),
durasi kerjaberlebih (51,7%), jam istirahat kurang (66,7%), dan tidak pernah mengalami stigma sosial
(33,7%).
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This study described the fatigue problem dan its risk factors among sub-district level primary health care
center nurses in West Jakarta during COVID-19 pandemic. This study was a descriptive cross-sectional
study with quantitative and qualitative method. The subjects were nurses from 5 sub-district level primary
health care center participated in November & December 2020. The dependent variable was fatigue problem.
Whereas, the independent variables were individual factors (age, gender, length of service, health
complaints, nutrition status, sleep duration) and work-related factors (shift work, work duration, rest break,
socia stigma). This study used fatigue and risk factors questionnaire and interview to confirm the data.
Results showed that 35,7% subjects experienced medium-severe fatigue. Medium-severe fatigue were found
higher in subjects who were > 46 years (50,0%), women (36,8%), had < 5 years length of service (40,8%),
had health complaints (63,9%), underweight (100%), had sleep deprivation (50,9%), worked in shift
(40,5%), had long work duration (51,7%), had short rest break (66,7%), and never experienced social stigma
(33,7%).
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