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<b>ABSTRAK</b>

Pandemi COVID 19 telah mengakibatkan penutupan sekolah di seluruh dunia. Untuk memastikan
kelangsungan pengajaran dan pembelgaran, sekolah, perguruan tinggi dan universitas telah memindahkan
kelas dan kuliah mereka secara online. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan gambaran
tentang persepsi stres kerja pada mahasiswa kesehatan masyarakat Universitas Indonesia yang sedang
menyusun skripsi selama pandemi COVID 19. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
survel cross sectional dan interpretasi deskriptif. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner online yang
terdiri dari; karakteristik individu, Perceived Stress Scale 10 items, Perceived Social Support Scale dan
kuesioner yang dibuat dengan mempertimbangkan situasi pandemi, pengalaman dan persepsi mahasiswa
dan hubungan efek dosis. Sampel dalam penelitian ini adalah 167 mahasiswa. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa stres kerja dirasakan tinggi sebesar 21%, stres sedang 66,5% sedangkan untuk stres rendah
12,6%.Temuan lain yaitu terdapat hubungan yang signifikan antara perubahan pola belgjar dari tatap muka
menjadi pendidikan jarak jauh dengan tingkat stres mahasiswa (OR=16,65). Pendliti memberikan
rekomendasi beberapa hal terkait dengan tindakan dalam mengelola stres kerja pada mahasiswa yang sedang
menyusun skripsi yaitu dengan berdiskusi dengan pembimbing akademis terkait beban tugas, mengerjakan
skripsi di ruangan yang nyaman, membuat jadwal belajar agar cukup untuk beristirahat atau melakukan hal
positif yang menyenangkan.
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<i><b>ABSTRACT</b>

The Pandemic COVID 19 has resulted in the closure of schools around the world. To ensure the continuity
of teaching and learning, schools, colleges and universities have moved their classes and lectures online.
The purpose of this study isto get an overview of perceptions of work stress in public health students
University of Indonesiawho are preparing their undergraduate thesis during the COVID 19 pandemic. This
research is a quantitative study with cross sectional survey design and descriptive interpretation. Data were
collected using an online questionnaire consisting of; individual characteristics, Perceived Stress Scale 10
items, Perceived Social Support Scale and a questionnaire has made by considering on these pandemic
situation, the experience and perception of students and the relationship of dose effects The samplein this
study was 167 students. The results showed that work stress was felt high (21%), moderate (66.5%) and
mild (12.6%). Another finding is a significant relationship between the impact of changesin learning
patterns from face to face to online learning during the COV1D-19 pandemic with students’ stress levels
(OR=16.65). Researcher gives several things to manage work stress among public health students who are
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preparing their thesis, by discussing with academic counsellor related to the academic load, making an
undergraduate thesis in a comfortable environment, making a study schedule in order to get enough break or
do what they like to do in a positive ways.<i/>



