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Regurgitas merupakan gejala saluran cerna fungsiona yang paling sering ditemukan pada bayi di bawah 12
bulan. Prevalens regurgitasi paling tinggi pada bulan pertama kehidupan dan mengalami penurunan seiring
bertambah usianya bayi. Diagnosis regurgitasi menggunakan kriteria Rome |V berdasarkan gejalaklinis.
Tata laksana utama adalah parental reassurance untuk meyakinkan orang tua bahwa regurgitasi merupakan
proses fisiologis. Hingga saat ini, belum ditemukan penelitian yang mencari tahu pengetahuan dan perilaku
ibu mengenai regurgitasi pada bayi dan faktor-faktor yang mempengaruhinya. Penelitian ini berusaha untuk
mencari tahu lebih lanjut. Kuesioner pengetahuan dan perilaku ibu terhadap regurgitasi pada bayi dibagikan
kepada ibu-ibu dengan bayi di bawah 12 bulan. Hasil kuesioner dianalisis dengan SPSS 20.0 untuk mencari
hubungan kedua skor dengan faktor ibu, yaitu usiaibu, tingkat pendidikan, status sosioekonomi, dan jumlah
anak. Prevalens regurgitasi pada bayi berusia 0-12 bulan berdasarkan kriteria Rome IV adalah 15% dan
berkurang seiring bertambahnya usia bayi. Median skor pengetahuan adalah 12 dari total 12 poin dan
perilaku adalah 8 dari total 12 poin. Tidak ditemukan hubungan yang signifikan antara faktor ibu yang diuji
dalam penelitian ini dengan pengetahuan dan perilaku ibu mengentai regurgitasi pada bayi. Edukasi
penanganan regurgitasi perlu diberikan kepada masyarakat mengingat tingkat perilaku masih memerlukan
pemahaman tambahan.

...... Regurgitation is the most frequently found functional gastrointestinal disorder on infants under 12
months old. It is most prevalent on the first months of life and declines asinfant gets older. Diagnosisis
made by using the Rome |V criteria. Main treatment for regurgitation is reassuring the parents that
regurgitation is a physiological process. Until now, there is no study on the knowledge and behavior of
mothers regarding infantile regurgitation and its related factors. This study attempts to find out more around
this topic. Questionnaire about the knowledge and behaviour of mothers regarding infantile regurgitation is
distributed to mothers with infants under 12 months old. Both scores are analyzed using SPSS 20.0 to find
the relationship with maternal factors, such as age, education level, socioeconomic status, and number of
children. The prevalence of infantile regurgitation according to Rome |V criteriais 15% and decreases as
infant gets older. The median of the knowledge scoreis 12 out of 12 points and the behavios score is 8 out
of 12 points. No significant relationship is found between maternal factors and both the knowledge and
behavior score. Further education on treatment for regurgitation is still needed.
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