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Berdasarkan hasil RISKESDAS 2018, prevalensi obesitas masyarakat Indonesia diatas 18 tahun meningkat
dari 14,8% pada 2013 menjadi 21,8% pada 2018. Salah satu model intervensi obesitas adalah dengan konsep
kesiapan perubahan perilaku Transtheoretical Model. Dalam konsep ini, proses perubahan perilaku yang
penting antara lain adalah emotional reevaluation (kesiapan emosi untuk berubah), weight consequence
evaluation (tahu akibar kegemukan). Dengan mengetahui seberapa skor masing-masing proses khususnya
pada remaja obesitas, diharapkan dapat membantu perencana program untuk merancang intervensi obesitas
yang sesuai tahap kesiapan perubahan perilaku. Penelitian ini dilakukan dengan metode potong lintang
dengan menggunakan data sekunder untuk menilai skor emotional reevaluation (EMR) dan weight
consequence evaluation (WCE) dengan menggunakan kuesioner berbahasa Indonesia yang sudah divalidasi.
Data dianalisis menggunakan SPSS 20 menggunakan uji regresi liner. Tidak ditemukan perbedaan yang
bermakna pada skor EMR dan WCE diantara murid SMA dan mahasiswa baru (p>0,05). Skor EMR murid
SMA adalah 81(30-100) dan mahasiswa baru 78(25- 100). Skor WCE lebih tinggi pada mahasiswa baru,
78(20-96), sedangkan murid SMA adalah 63(30-100). BMI merupakan satu satunya variabel yang memiliki
hubungan yang bermakna secara statistik dengan skor EMR dan WCE. Respon emosiona dan pemahaman
konsekuensi remaja akhir terhadap obesitas mereka merupakan hal yang kompleks dikarenakan usiatransisi
dari kanak-kanak menjadi dewasa merupakan masa dimana seseorang mulai berfikir dapat mengambil
keputusan secara independen namun rentan terhadap pengaruh dari interaks sosial terutamadari orang tua
dan teman sebaya. Skor WCE masih rendah terutama di kalangan murid SMA sehingga diperlukan
intervensi berupa edukasi untuk meningkatkan kesadaran terhadap obesitas mereka dan konsekuensi yang
dapat muncul dari obesitas, dan diperlukan penilaian proses perubahan perilaku agar dapat menentukan
intervensi yang sesuai.

...... RISKESDAS 2018 show the prevalence of obesity in Indonesian population >18 years old increased
from 14,8% in 2013 to 21,8% in 2018. Transtheoretical model (TTM) represents behavioral change
readiness of a person which can be used for an intervention. There are two main processes of change based
on TTM which are emotional reevaluation (emotional readiness to change) and weight consequence
evaluation (aware of their obesity and the consequences). We hope by knowing someone score of each
process, especialy in obese adolescence could help designing a weight management program that matches
their current state of readiness to change. Thisis a cross- sectional study using secondary data of emotional
reevaluation (EMR) and weight consequence evaluation (WCE) score using validated Indonesian version
guestionnaire. The data was tested with linear regression using SPSS Version 20. No significant difference
for EMR and WCE score found between high school and college freshmen student (p>0,05). EMR score for
high school student is 81(30-100) and college freshmen is 78(25-100). WCE scoreis higher in college
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freshmen, 78(20-96), meanwhile high school student scored 63(30-100). BMI isthe only variable that has
significant relationship with both EMR and WCE score. Emotional response and understanding of the
consequences of their obesity is complex due to the transition from childhood to adulthood where they
began to think to make their own decision but still vulnerable toward influences from social interaction,
especially from parents and peers. Low WCE score, especially among high school students indicate the need
of intervention through education to raise awareness of their obesity and the consequences from obesity, and
the need of assessing their current process of change to make sure the right intervention was done.



