Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

Analisis Asuhan K eperawatan pada K eluarga dengan Risiko
Keterlambatan Perkembangan Anak Usia Balita Melaui Penerapan
Intervens Terapi Bermain = Analysis of Nursing Care in Family with
the Risk of Delayed Development in Toddlers through the Application
of Play Therapy Interventions

Nindya Fajriyati Utami, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20510921& lokasi=lokal

K eterlambatan perkembangan merupakan salah satu masalah kesehatan yang rentan terjadi pada anak,
khususnya anak berusia balita. Kesatuan pencapaian terhadap aspek-aspek perkembangan seperti motorik,
bicara dan bahasa serta sosialisasi dan kemandirian membantu anak untuk tumbuh tidak hanya sehat secara
fislk namun secara holistik. Upaya mempertahankan kesehatan anak berarti upaya menjaga generasi usia
produktif untuk masa mendatang. Kegagalan dalam mencapai perkembangan tidak hanya berakibat terhadap
kelangsungan hidup anak itu sendiri melainkan mengorbankan banyak kepentingan seperti meningkatkan
rasio beban ketergantungan negara. Indonesia merupakan negara dengan indeks rata-rata perkembangan
anak relatif rendah jika dibandingkan dengan indeks perkembangan negara-negaralain di ASEAN, yaitu
hanya sebesar 88,7%. Faktor risiko keterlambatan perkembangan yang terdapat di Kabupaten Tangerang
semakin meningkatkan kerentanan terjadinya keterlambatan perkembangan pada anak-anak di wilayah
tersebut. Intervensi dilakukan terhadap Keluarga Bapak A dimana setelah perawat melakukan pengkajian
keperawatan, Anak A yang merupakan anak perempuan dari Bapak A memiliki risiko keterlambatan
perkembangan, terutama pada aspek bicara dan bahasa serta sosialisasi dan kemandirian. Keberhasilan
perkembangan tidak lepas dari keterlibatan keluarga dalam memberikan stimulasi perkembangan.
Pemberian intervensi keperawatan terapi bermain dijadikan sebagal salah satu intervensi peningkatan
perkembangan anak. Setelah dilakukan intervensi sebanyak limakali sesi permainan terhadap Anak A
dengan risiko keterlambatan perkembangan, disimpulkan bahwa intervensi ini secara efektif membantu
meningkatkan perkembangan Anak A terutamadari aspek sosialisasi dan kemandirian.

...... Development delay is one of the health problems that is prone to occur in children, especially children
aged under five. Attainment of devel opment aspects such as motor, speech and language as well as
socialization and independency help children to grow not only physically healthy but holistically. Effort to
maintain children’s health mean efforts to maintain the productive age generation for our future. Failure to
achieve development not only resultsin the survival of the child itself but also sacrifices many interests such
as increasing the state’ s burden of dependency ratio. Indonesiais a country with relatively low average child
development index compared to other countries' development index in ASEAN, which isonly 88.7%. Risk
factors for developmental delays found in Tangerang Regency further increase the vulnerability of
developmental delays happen to children in the region. The intervention carried out on Mr. A’s family
where after nurse conducted a nursing assessment, child A who was a daughter of Mr. A had arisk of
developmental delays, especialy in speech and language as well as socialization and independency aspect.
Successful development cannot be separated from family involvement in providing developmental
stimulation. Play therapy serve as one of the interventions to improve children’s development. After five
sessions of intervention, it was concluded that this intervention helped improve the development of Child A,
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especially from aspect socialization and independency.



