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Dukungan keluarga diperlukan selama proses pengobatan tuberkulosis, salah satunya dukungan instrumental
yang bersifat praktis dan nyata. Angka kesembuhan tuberkulosis yang belum mencapail target setiap
tahunnya menjadi salah satu indikator bahwa masih banyak penderita tuberkulosis yang tidak patuh minum
obat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan instrumental dengan kepatuhan
minum obat pada penderita tuberkulosis di Kota Bogor. Penelitian ini menggunakan pendekatan <em>cross
sectional </em>dengan teknik <em>cluster sampling </em>dan <em>purposive sampling </em>dengan
jumlah responden 106 penderitatuberkulosis di Kota Bogor. Instrumen yang digunakan adalah instrumen
dukungan keluarga instrumental dan MMAS-8 untuk mengukur kepatuhan minum obat penderita
tuberkulosis. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga
instrumental dengan kepatuhan minum obat pada penderita tuberkulosis (<em>p</em>=0,022; 1+=0,05).
Peneliti merekomendasikan petugas kesehatan untuk mengedukasi keluarga dalam pemberian dukungan
instrumental yang dapat berdampak kepada tingkat kepatuhan minum obat penderita tuberkulosis, sehingga
dapat membantu meningkatkan angka kesembuhan tuberkulosis.

...... Family support is needed during the tuberculosis treatment process, one of which isinstrumental support
that is practical and tangible. The tuberculosis cure rate that has not reached the target each year is one
indicator that there are still many tuberculosis patients who are not compliant to take medication. This study
aims to determine the relationship between instrumental support with medication adherence in tuberculosis
patientsin Bogor City. This study uses a cross-sectional approach and cluster sampling and purposive
techniques with 106 tuberculosis patients in Bogor City. The instruments used were instrumental family
support instruments and MM A S-8 to measure medication adherence for tuberculosis patients. The results of
this study indicate that there is a significant relationship between instrumental family support with
medication adherence in tuberculosis patients (p = 0.022; 1+ = 0.05). Researchers recommend the health
workers to educate familiesin providing instrumental support that can have an impact on the level of
adherence to take medication for tuberculosis patients so it can help to improve tuberculosis cure rates.
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