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Gangguan menstruasi terjadi akibat disregulasi hormon yang terjadi dalam tubuh dan memberikan dampak
pada wanita usia produktif, termasuk mahasiswi kedokteran. Ada beberapa faktor yang mempengaruhi
terjadinya gangguan menstruasi, dan stress psikologis merupakan salah satu penyebabnya. Beberapa studi
menunjukkan bahwa mahasiswi kedokteran rentan mengalami tingkat stress yang tinggi, dan hal tersebut
berhubungan dengan kejadian gangguan menstruasi. Terdapat sedikit studi yang membahas mengenai
hubungan antara gangguan menstruasi dengan tingkat stress pada populasi mahasiswi kedokteran di
Indonesia. Studi ini bertujuan untuk mencari prevalensi gangguan menstruasi pada mahasiswi kedokteran
dan hubungannya dengan tingkat stress. Kuesioner dibagikan untuk mengumpulkan data cross-sectiona dari
subjek yang telah memenuhi kriteriainklusi dan eksklusi. Subjek dibagi menjadi populasi klinik dan
preklinik, dan data akan dibagi menjadi data karakteristik subjek, parameter menstruasi, dan juga parameter
nyeri haid. Terdapat propors yang besar terhadap tingkat pendarahan abnormal (59.0%) dan nyeri haid
(67.0%). Terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat stress dan tingkat kehilangan darah (p = 0.049).
Studi analisis data menunjukkan hubungan bermakna antara stress psikol ogis dengan gangguan menstruas
yang ditandal dengan tingkat pendarahan abnormal.

...... Menstrual disorder happens as hormonal dysregulation occurred inside the body and it affects womenin
productive age, including medical students. There are many factors that influence the occurrence, and
psychological stressis one of them. Studies shows that medical students are prone to high level of stress,
and it correlates with the occurrence of menstrual disorder. There are few researches that discuss correlation
between menstrual disorder and level of stress on Indonesian medical students' population. This study aims
to find the prevalence of menstrual disorder among female medical student and its correlation with
psychological stress. Questionnaire were distributed to collect cross-sectional data from subjects who had
fulfilled inclusion and exclusion criteria. Subjects will be divided into clinical and preclinical population and
the data will be classified into subjects’ characteristics, menstruation parameters, and dysmenorrhea
parameters. There are large proportions of subjects who experienced abnormal blood loss (59.0%) and
dysmenorrhea (67.0%). There was significant association between level of stress and amount of blood loss
(p =0.049). Study data analysis showed statistically significant association of psychological stresswith
menstrual disorder that is marked by abnormal blood loss.
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