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Abstrak
 

Kepatuhan dalam menjalankan regimen pengobatan  sangat penting bagi penderita dengan hipertensi karena

dapat mencegah terjadinya komplikasi hipertensi. Kepercayaan terhadap kesehatan merupakani salah satu

faktor yang dapat berhubungan dengan tingkat kepatuhan minum obat. Oleh karena itu, tujuan studi ini

adalah untuk mengetahui hubungan kepercayaan kesehatan dengan kepatuhan minum obat pada penderita

hipertensi. Metode penulisan yang digunakan adalah studi literatur dengan sumber database <em>Scopus,

Proquest, Science Direct, Web of Science, PubMed, Google Scholar, dan Research Gate. Hasil dari

penelusuran didapat 16 artikel yang selanjutnya dianalisis menggunakan JBI Critical Appraisal. Hasil studi

literaturdidapatkan bahwa sebagian besar studi (93,75%) menyatakan terdapat hubungan yang signifikan

antara kepercayaan kesehatan dengan kepatuhan minum obat pasien hipertensi. Studi ini merekomendasikan

agar tenaga kesehatan dapat mengidentifikasi kepercayaan kesehatan pasien terhadap regimen pengobatan

sehingga diharapkan nantinya dapat mengidentifikasi intervensi yang tepat untuk meningkatkan kepatuhan

minum obat.

......Medication Adherence among hypertension regimens is necessary to prevent complications of

hypertension. Health belief is one of the factors that can be related to medication adherence. Therefore, this

study aimed to determine the relationship between health belief and medication adherence in hypertensive

patients. The writing method used a literature study with database sources from Scopus, Proquest, Science

Direct, Web of Science, PubMed, Google Scholar, and Research Gate. The results were 16 articles that were

analyzed using the JBI Critical Appraisal. The results of the literature study found that most of the studies

(93.75%) stated that there was a significant relationship between health belief and medication adherence in

hypertensive patients. This study recommends that clinicians can identify the patient's health belief in the

treatment regimen so that later they can identify the right intervention to improve medication adherence.
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