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<b>ABSTRAK</b><br>

Latar Belakang: Gagal jantung merupakan salah satu masalah kesehatan global dengan angka yang
meningkat setiap tahunnya. Pengobatan gagal jantung melibatkan berbagai golongan obat, salah satunya
adalah digoksin sebagai komponen terapi tertua pada gagal jantung. Penggunaan digoksin masih
kontroversial karena selain batas terapeutik sempit, terdapat berbagai faktor yang dapat meningkatkan risiko
terjadinyaintoksikasi.

<br><br>

Tujuan: Menganalisis kejadian intoksikasi, rehospitalisasi, dan kesintasan dalam setahun pada pasien gagal
jantung yang mendapat digoksin.

<br><br>

Metode: Studi analitik observasional dengan desain potong lintang dilakukan di Rumah Sakit Pusat Jantung
dan Pembuluh Darah Harapan Kita pada bulan Januari 2017 hingga Desember 2018. Pasien gagal jantung
yang mendapatkan terapi digoksin dan diperiksa kadar digoksin serum diikutsertakan dalam penelitian.
Intoksikasi didefinisikan sebagai peningkatan kadar digoksin serum 2 ng/ml disertai dengan perubahan
EKG tipika intoksikasi dan minimal satu gejala non-kardiak. Dilakukan analisis terhadap faktor-faktor
risiko pada pasien dan gejalaintoksikast menggunakan uji X2, sedangkan angka kesintasan dan
rehospitalisasi dalam setahun dianalisis dengan rumus Kaplan Meyer.

<br><br>

Hasil: Sebanyak 195 subyek penelitian yang terdiri dari 22 (11,3%) subyek dengan kadar digoksin
subterapeutik, 43 (22,1%) subyek dengan kadar terapeutik, 70 (35,9%) subyek dengan kadar supraterapeutik
dan 60 (30,8%) subyek dengan kadar toksik diikutsertakan dalam studi ini. Didapatkan sebanyak 32 (16,4%)
subyek mengalami intoksikasi. Insufisiensi renal merupakan faktor risiko yang sangat memengaruhi
kejadian intoksikasi digoksin, dengan risiko sebesar 2,5 kali (p=0,016; RR=2,484). Angka rehospitalisasi
pada pasien gagal jantung yang mendapat dan tidak mendapat digoksin adalah sebesar 11,8% dan 29,2%
(p=0,085). Angka kesintasan dalam setahun pada pasien gagal jantung yang mendapat digoksin di RS
JPDHK tahun 2017-2018 adalah 300 hari (259 hari pada yang mengalami intoksikasi, dan 307 hari pada
yang tidak mengalami intoksikasi).

<br><br>

Kesimpulan: Proporsi intoksikasi digoksin pasien gagal jantung pada penelitian ini adalah 16,4%.
Insufisiensi renal merupakan faktor risiko yang memengaruhi kejadian intoksikasi digoksin. Terdapat
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kecendrungan pengurangan rehospitalisasi pada pasien yang mendapat digoksin.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Background: Heart failure is one of the most prevaent global health problems with increasing number every
year. Treatment of heart failure involves various classes of drugs, one of which is digoxin as the oldest
therapy for heart failure. The use of digoxinisstill controversial because of a narrow therapeutic limit,
there are various factors that can increases the risk of intoxication.

<br><br>

Objective: To analyze digoxin intoxication, rate of rehospitalization as well as one-year survival in patients
with heart failure who were prescribed digoxin.

<br><br>

Methods: An observational analytic study with a cross-sectional design was conducted at the Harapan Kita
National Cardiovascular Center from January 2017 to December 2018. Heart failure patients who received
digoxin therapy and had been examined for serum digoxin levels were included in the study. Intoxication
was defined as having increased serum digoxin level exceeding 2 ng/ml along with electrocardiogram
changes and a minimum of one non-cardiac symptomsRisk factors of intoxication were analyzed by Chi-
square test, and one year survival was analyzed with Kaplan Meyer method.

<br><br>

Results: A total of 195 study subjects consisting of 22 (11,3%) subjects with subtherapeutic digoxin levels,
43 (22,1%) were therapeutic, and 70 (35,9%) supratherapeutic and 60 (30,8%) toxic digoxin level were
included in the study. There were 32 (16.4%) subjects having digoxin intoxication in this study. Renal
insufficiency was revield as significant influencing factor of digoxin intoxication with 2.5 fold increasing
risk. Overall, one-year survival of heart failure patients receiving digoxin was 300 days (259 daysin non-
intoxication group and 307 days in intoxication group). One-year rehospitalization was 11,8% in patients
who received digoxin, and 29,2% in those without digoxin (p=0.085).

<br><br>

Conclusion: The proportion of digoxin intoxication in heart failure patient is 16,4%. Renal insufficiency was
reviled as significant influencing factor of intoxication. There was a tendency of reduced hospitalization in
those who received digoxin.



