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Abstrak
 

Virus pneumonia jenis baru yang sekarang ini disebut dengan COVID-19 pertama kali ditemukan di Wuhan

China pada tanggal 8 Desember 2019. Pneumonia jenis baru ini hampir menyebar dan menginfeksi ke

seluruh bagian dunia. Coronavirus merupakan keluarga besar virus yang menyebabkan penyakit infeksi

saluran pernapasan. Perawat mempunyai peranan penting dalam memberikan asuhan keperawatan pada

pasien terkonfirmasi COVID-19. Studi kasus ini bertujuan untuk menjabarkan hasil analisis asuhan

keperawatan psikososial ansietas menggunakan penerapan teknik dukungan spiritual pada pasien dengan

COVID-19 di RS Universitas Indonesia. Rumah Sakit Universitas Indonesia (RSUI) merupakan salah satu

rumah sakit rujukan Kemenkes untuk kasus COVID-19. Salah satu pasien yang dirawat di ruang icu isolasi

COVID adalah Tn.W yang berusia 59 tahun. Pasien datang dengan gejala COVID-19 kategori berat. Pasien

dirawat diruang perawatan COVID selama 49 hari dengan kondisi klinis yang fluktuatif. Gejala COVID-19

yang muncul pada pasien yaitu gejala fisik maupun gejala psikososial. Penulis sudah melakukan asuhan

keperawatan sesuai dengan asuhan keperawatan kesehatan jiwa psikososial untuk mengurangi ansietas

pasien. Penulis menganalisis jika dukungan spiritual merupakan cara yang paling efektif diterapkan kepada

pasien. Untuk itu, tindakan keperawatan yang diberikan pada pasien COVID-19 baiknya dilakukan secara

holistik meliputi bio-psiko-sosial-spiritual untuk mengatasi ansietas pasien.

<hr>

A new pneumonia virus has been discovered in Wuhan, China on December 8th 2019. It is called SARS-

CoV-2 that caused coronavirus disease( Covid-19). This newly discovered coronavirus has spread and

infected almost the whole world. Coronaviruses are large family of viruses that usually cause mild to

moderate upper-respiratory tract illnesses. Nurse has important role on nursing care of confirmed Covid-19

patients. This case study describes analysis of psychosocial nursing care using spiritual support

implementation on confirmed Covid-19 patient in Universitas Indonesia Hospital. Universitas Indonesia

Hospital is one of referral hospitals for Covid-19 cases. Mr. W (59 yo.) was one of Covid-19 patient in ICU

isolation room. He came with severe symptoms and had been treated for 49 days in fluctuative medical

condition. The patient had physical and phychosocial symptoms. The author has carried out mental health

nursing care to reduce patients' anxiety. The author analyzed that spiritual support is the most effective

method to be implemented on patients. Therefore, nursing care actions for Covid-19 patients should be

carried out in holistic manner, including bio-phycho-social-spiritual care to overcome patients' anxiety.
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